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Учебный план для детей с легкой степенью умственной отсталости, 

обучающихся по адаптированной программе, составлен на основе: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 

Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

-  Письма Министерства образования и науки Красноярского края №5429 от 

17.06.2013 года «О формировании учебных планов для организации 

образовательного процесса детям с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Учебный план составлен на основе Методических рекомендаций по 

формированию учебных планов для организации образовательного процесса 

детям с ограниченными возможностями здоровья в Красноярском крае с учётом 

конкретных условий, материально-технической базы учреждения, кадров и 

максимально допустимого количества часов при шестидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в основной школе – 34 учебных недели. 

Обучение осуществляется следующим образом: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

 продолжительность урока -40 минут. 

              Учебный план для детей с нарушением интеллекта включает 

общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к 

возможностям умственно отсталых обучающихся и предметов коррекционной 

направленности. Кроме того, план содержит индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия, направленные на коррекцию имеющихся нарушений. 

                Обучение общеобразовательным учебными предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая 

роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в 

целом. 

              «Русский язык» как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения 

во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения учебному 



предмету «Русский язык» и «Литературное чтение» – научить школьников правильно 

и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные 

навыки грамотного письма, что позволит приблизить обучающихся к знаниям о 

культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на 

образцах доступных литературных жанров. Учитывая важность данного предмета в 

учебном плане для обучающихся с умственной отсталостью, увеличены часы на его 

освоение. 

              Учебный предмет «Математика» в образовании детей с умственной отсталостью 

представлена элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими 

понятиями. «Математика» имеет выраженную практическую направленность с целью 

обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего 

хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математические знания 

реализуются и при изучении учебных предметов: «Технология», «История», 

«География», «Биология», «Физическая культура», «Социально-бытовая 

ориентировка» и др. 

               Обучение по учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов 

деятельности: навыками рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по 

этим предметам осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей 

– сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная 

направленность уроков – обязательное условие учебного процесса. 

              Учебный предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию 

психофизического развития учащихся, выполняет общеобразовательную функцию, 

включает элементы спортивной подготовки. 

              Учебных предмет «Профессионально-трудовое обучение» дает возможность 

учащимся овладеть элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые 

умения и навыки, самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой 

деятельности. 

               С V класса начинается активная профориентационная работа с детьми, 

знакомство с разными видами профессий. В V-IX классах продолжается обучение 

общеобразовательным учебным предметам и вводится трудовое обучение, имеющее 

профессиональную направленность. 

                Учебный предмет «История» формирует систему знаний о самых значительных 

событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с 

древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной 

деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное 

планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе развернутых 

хронологических сведений, поэтому он представлен наиболее яркими ключевыми 

событиями эволюции России как государства, явлениями, обогатившими науку, 

производство, культуру, общественный уклад. 

               Учебный предмет «География» включает физическую географию России и 

зарубежья, позволяет на основе межпредметных связей сформировать доступные 

представления о физической, социально-экономической географии, ее природных и 

климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, хозяйственную деятельность 

человека на земле. Особое место в учебном предмете «География» отводится 

изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет 

систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому 

воспитанию. 

              Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» (далее – СБО) 

обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у 

детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в окружающем мире. «Обязательные индивидуальные и групповые 



коррекционные занятия» (V- VII кл.) способствуют коррекции и компенсации 

дефектов интеллектуального и личностного развития, развивают моторику, речь, 

мышление и др. 

          «Логопедические занятия» (V- VII кл.) способствуют коррекции речевых 

недостатков и формированию речевых средств коммуникации. 
ЛФК проводятся в соответствии с медицинскими рекомендациями. 
 Промежуточная аттестация проводится по итогам четверти в форме контрольных работ, 

диктантов, контрольного списывания, проверки техники чтения, сдаче нормативов по физической 

культуре, сдаче рисунков и творческих работ по изобразительному искусству и технологии. 

 

 

Учебный план  на 2023-2024 учебный год  

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы пятидневная неделя 

Классы/часы 

        9 

Общеобразовательна

я подготовка 

Чтение и развитие речи          3 

Письмо и развитие речи         4 

Математика          4 

Природоведение           

Биология             2 

География            2 

История   Отечества            2 

Обществознание            1 

Изобразительное   

искусство   

         

Музыка и пение               

Физкультура              2 

Трудовая  

подготовка 

Трудовое обучение          

Профессионально-трудовое 

обучение (подготовка 

младшего обслуживающего 

персонала)   

        11 

Коррекционная 

подготовка 

Развитие устной речи на 

основе изучения предметов 

и явлений окружающей 

действительности   

         

Социально-бытовая 

ориентировка (ОСБ)  

        2 

Обязательные 

индивидуальные  и 

групповые коррекционные 

занятия    

         

Всего обязательной 

нагрузки: 

        33 

Логопедические занятия          

ЛФК          

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 
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