
План внеурочной деятельности АООП 

Курсы внеурочной деятельности Класс Всего 

6 8 9 

Деятельность направленная  на 

преодоление ограничений 

жизнедеятельности 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 1 1 3 

Коррекционно-развивающие 

занятия и другие направления 

внеурочной деятельности 

 

«Разговоры о важном» 1 1 1 3 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 3 

«Мои горизонты» 1 1 1 3 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность направлена на 

физическое развитие 

школьника, формирование 

навыков соблюдения правил 

здорового безопасного образа 

жизни. 

Баскетбол 

 

Волейбол 

 

0,25 0,25 0,25 0,75 

0,25 0,25 0,25 0,75 

Коммуникативная 

деятельность направлена на 

совершенствование 

функциональной 

коммуникативной 

грамотности, культуры 

общения. 

«Повышаем 

самооценку» 

1 1 1 

 

3 

«Я управляем гневом!» 1 1 1 3 

«Справляемся со 

стрессом!» 

1 1 1 3 

«Берем под эмоции 

контроль!» 

1 1 1 3 

«Даем отпор грусти и 

депрессии!» 

1 1 1 3 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

организуется как система 

разнообразных творческих 

мастерских (художественное 

творче- стве, театрализованная 

деятельность). 

«Творческая 

мастерская» 

0,5 0,5 0,5 3 

Информационная культура  
Информационная 

культура 

1 1 1 3 

Проектная деятельность 

 

«Волшебный мир 

информатики» 

1 1 1 3 

Всего 10 10 10 37,5 
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