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I. HIOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA.

Pabouass mporpamMma WHIWBHIyalTbHBIX W TPYIIOBBIX KOPPEKIIMOHHBIX 3aHSATHH C ICHXOJIOTOM
COCTaBIICHA B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHHSIMHU:

1. ®enepanbHoro 3akoHa oT 29 mekabps 2012 r. N 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
Oenepauuny;

2. denepanbHON aTaNTHPOBAHHONW OCHOBHOHM 0O0IIE00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBI OOYUYAIONTUXCS C
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCThIO (MHTEIUICKTYAIbHBIMUA  HApPYIICHUSMHU), YTBEPKICHHOW IPUKA30M
MunncrepcrBa [IpocBenienns Poccuiickoit @eneparun ot 24 Hostopst 2022 rona Ne 1026;

3. ®enepanbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBLHOTO CTaHIAapTa 00pPa30BaHUSI OOYYAIOIIMXCS C
YMCTBEHHOW OTCTAJIOCThIO  (MHTEIUICKTYaJIbHBIMU — HApPYIMICHUSMH), YTBEPKIACHHOTO IPHUKA30M
MunuctepctBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit denepaunu ot 19 nexkadps 2014 r. Ne1599;

B cBsi3m ¢ TeM, 94TO KOJIMYECTBO OOYJAIOIIMXCS C OTKJIOHCHUSMHU B Pa3BUTHH B MOCIICTHEE BPEMSI
BO3pOCIIO, BO3HHUKJIA HEOOXOAWMOCTh CO3JAHHS JUIS TAaKUX OOyYaloNmuXcs CHEIHATbHBIX,
QIalITUPOBAHHBIX JUTS UX MCUXO0(PH3UOJIOTHIECKUX 0COOCHHOCTEH KOPPEKIIMOHHBIX IMPOTPAMM.

Jis  oOydaromuxcss € yYMCTBEHHOW  OTCTAJIOCTBIO — XapaKTepHBI: HHU3KAW  YPOBCHB
WHTEJUICKTYaTbHOW aKTUBHOCTH (YMCTBEHHBIC ONEPAIMHA HEIOCTATOYHO C(POPMHUPOBAHBI: B YACTHOCTH,
JIeTH ¢ TpyaoM o0000marT U abCcTparupyroT NpPHU3HAKK IMPEIMETOB); HEKOTOPOE HEAOpa3BUTHE
CIIOXHBIX (POPM TIOBeIEeHUs (IUIOXO Pa3BUTA MPOU3BOJBLHAS PETYISIUsS TOBEICHUS, BCICACTBUE YETO
JETSIM TPYTHO TIOTYHHSATHCS TPECOOBAHUAM YUHTENs); peueBasi aKTHBHOCTh OUCHb HU3Kasl, CKYJICH 3arac
3HaHUN 00 OKpYXKaIIeW ICHCTBUTEILHOCTH, CIOHTAHHAS pe4Yb OTIMYACTCS OCTHOCTHIO CIOBaps,
OTMEUAIOTCS TPYTHOCTH TOHWMAHHS JIOTUKO-TPAMMATHYCCKUX KOHCTPYKITMH; HHTEpeC K ydeOHO
JESITeILHOCTH HE BBIPAKEH, TMO3HABATEIbHAs aKTHBHOCTh OYEHBb cladas W HECTOMKas; 3allOMHHAHUC
MEXaHW4YeCKoe. ITH 0Oydaromuecss XapakTepPU3yIOTCS IMOIMOHAIBHON HEYCTOWYNBOCTHIO, HATHYUEM
WMIYJbCUBHBIX PEAKIMH, HEaJeKBaTHOM caMooleHKkod. Conmanu3anus JeTed ¢ YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTHIO YPE3BBIYAMHO 3aTPYJAHEHA B CBSI3W C OTCYTCTBHEM Y HHUX HaBBIKOB MEKIMYHOCTHOTO
oOIIeHNsI B cpelie HOPMAJbHBIX JIOJCH, HEC(OPMHPOBAHHOCTHIO TOTPEOHOCTH B TAKOM OOIICHHH,
HEraTUBHBIM BOCIIPUSATUEM JPYIHX JIIOJIEH, THUIEPTPO(UPOBAHHBIM 3rOLEHTPU3MOM, CKJIOHHOCTBIO K
COLIMANIFHOMY IOKJIMBEHYECTBY. DTH JETH HE UMEIOT IIMPOKUX KOHTAaKTOB CO CBepcTHHKamu. Yarie
BCET0 OHU OKPY)KEHBI JIIOJABMH CO CXOJHBIMU COLIMAJIBHO-TICUXOJOTHYECKUMH U KOMMYHUKAaTUBHBIMU
npobnemamu. VX HaBbIKM OOIIEHUS, COLMAIbHBIE HABBIKM BeChbMa OrpaHWYeHHBI. JlaHHas mporpamma
OpUEHTHpPOBaHA Ha pa3BUTHE U KOPPEKUHUIO IMO3HABATEILHOW M SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM cep;
Pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHNE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

Llenv xoppekuuonnoi padompl: KOPPEKIMs MO3HABATENIbHOM, SMOIIMOHAILHO-BOJIEBON chepbl
MJIQIIIUX TOJPOCTKOB C YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTBIO, MOBBIIMIEHUE CAMOCTOSTEILHOCTU U pacIIMpEHHe
BO3MOHOCTH MX OOIIEHHsS] B COBPEMEHHOM OOIIecTBe, uepe3 IMpeojoJicHHe O0aphepoB B OOIIEHUH,
pa3BUTHE JIy4llero IMOHUMAaHUS ce0s M JPYruxX, CHATHE ICUXUYECKOTO HAMpsHKEHUs, CO3JaHue
BO3MOXHOCTEH /1711 CAMOBBIPAXKEHUS; Pa3BUTHE COIIUAIBHON KOMIIETEHTHOCTH JIMYHOCTH, CIIOCOOHOCTH
uHauBuAa 3(G(EKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBATh C OKPYKAIOIIMMU €ro JIOAbMH, HAyYUTh MOJPOCTKOB
YBEPEHHOMY CAMOYTBEPKICHHIO U OTCTAUBAHUIO CBOUX IPaB B OQPHUIMAIBHBIX M MEXIMYHOCTHBIX
OTHONICHUSIX. HayunuTh OTIINYATh YBEpEHHOE MOBEJACHHUE OT arpeCCUBHOTO U MAaCCUBHO-HEYBEPEHHOTO.

Oco0OeHHOCTh TporpaMmbl B TOM, YTO OHa pa3paboTaHa ig OOYYaIOIIUXCS MO MPOorpaMmme
crnenuanbHoro (koppekironnoro) VI Buza.

JlanHast mporpaMMa COACPXKHUT MPAKTHUECKUE METOIbl TICHXOJIOT0 — MeAaroruyeckoro
BO3JICHCTBUS MO CO3/aHUIO YCIIOBUU JUISl IMYHOCTHOTO PAa3BUTHS AETEH C YMCTBEHHOW OTCTAJOCTHIO.
HoBusna mporpamMmbl B TOM, YTO €€ PE3YyIbTaTOM SIBISETCS - yCIIENIHas COIMalibHAas ajanTanus B
JTaJbHEUIIIEM.

3adauu KOppeKUuoHHOI padomal:

- pa3BUTHE BHUMaHUs, TAMSITH, MBIIIJICHHS, TPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTaBICHHUIA,

- CIUIOYEHUE TPYIIBI, OCBOCHHE HABBIKOB PA0OTHI B KOJIIIEKTHBE;

- co3JIaHuE OJarompUATHOTO TICUXOJIOTUYECKOTO KINMATa;

- OCHaIlleHHEe KOMMYHHKAaTHUBHBIMH HaBBIKAMU M OOy4YeHHE CIOC00aM BBIPAKEHHUS SMOIMMA
(TpeBora, arpeccusi, MoJ0KUTEIbHbIC YMOIUU U JP.);

- popmupoBanue oOpasa «5», HABHIKOB CAMOTIO3HAHUS;




- (OpMHUpPOBAHHE TOJOKHUTEIHHBIX MEXKJINYHOCTHBIX B3aMMOOTHOIICHUH MEXIY NETbMH, HO
OCHOBE KOTOPBIX KaXIblii peOEHOK CMOT OBITh YCHEIIHO COLIMATU3UPOBATHCS;

- MOTHBAIIMA MTOJIPOCTKOB Ha 0OpalieHne K CBOEMY BHYTPEHHEMY MHPY, Ha aHAJIU3 COOCTBEHHBIX
IIOCTYIIKOB;

- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K SMIIATHH, YBRKUTEIBHOMY OTHOLICHHIO K JPYTHM JIIOMSM,;

- (QopMupOBaHHE COIMAJIBHO - OTBETCTBEHHOTO TIIOBEACHUS: IIOJArOTOBKA K YYacTUIO B
JESITEIbHOCTH Ha I0JIb3Y OOIIECTBA U YCBOCHHE IOJUTUYECKOM M OOILIECTBEHHOW OTBETCTBEHHOCTH
IPAKIaHUHA;

- o0peTeHue HaBbIKOB KOHCTPYKTUBHOT'O OOIIEHHUS C APYTUMHU.

IL1aHupyeMble pe3VJbTAThI:

- [loBbIIIEHHE TPOTYKTUBHOCTA BHUMAHHS;

- Pa3BuTne mamsTu;

- Pa3BuTHe HaBBIKOB COBMECTHOM IEATCILHOCTH;

- ['apMoHM3a1Ms SMOIIMOHATILHOTO COCTOSIHUS PEOCHKA;

- Pa3BuTHe amekBaTHOM CAMOOIICHKH,

- Pa3BuTHE KOMMYHHUKAaTUBHBIX YMEHUI U HABBIKOB;

- Pa3ButHe smnatum, NOCTPOCHUE TIOBEPUTEIBHBIX OTHOLICHUN MEXYy YYaCTHUKAMH 3aHATUU;

- ["apMOHM3aLMS ICUXOAMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS,

- OBnazieHNEe METOIaM CaMOPETYIISAIINH;

- Commanu3anys 1 aganTaiys B COBpEMEHHOM OOIIeCTBeE.

- IlocTpoeHne cucTeMbl HEHHOCTEH M ITHYECKOTO CO3HAHUS KaK OPHUEHTHPOB COOCTBEHHOTO
MMOBEACHMSI.

- Oco3HaHue COOCTBEHHBIX MOTHUBOB JOCTYDKEHUS LIENIEH.

Oo0yyawuuecs 10JKHbI YMeTh:
- IpU3HABaTh COOCTBEHHBIE OINOKH;
- COUYBCTBOBATh APYrUM, CBOMM CBEPCTHHKAM, B3POCIIBIM U )KUBOMY MUDY;
- BBITUIECKUBATh THEB B MpueMJieMolt ¢opme, a He (PU3UIECKOM arpeccuei;
- QHAJTM3UPOBATH MPOLIECC U PE3yAbTaThl TO3HABATENBHON JESITENLHOCTH;
- KOHTPOJIUPOBATh ceOs, HAXOAUTH OIHOKU B pabOTe U CAMOCTOSATEIBHO UX UCIPABIIATE;
- paboTaTh CaMOCTOSITENIFHO B Mapax, B IpyIIax;
- aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATh OKPYXAIOIIYIO TEHCTBUTEIBHOCTh U CAMOTO Cce0sl;
- 3HaTh 00 OMACHOCTHU KypeHUsl, yOoTpeOJIeHUs aJIKOTOJIsl, HAPKOTHUKOB;
- YMETb OTCTauBaTh CBOE MHEHHUE;
- YMETb UJIEHTU(PUIUPOBATH CBOE SMOIIMOHAIBHOE COCTOSHUE;
- YMETb KOHCTPYKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATD C JIFOJbMH.

Il. YYEBHO - TEMATHUYECKH IIJIAH 9 KJACC

Ne no Pazoenwt Konuuecmeo uacoe
nOpPAOKY
1 PazBuTHE 1 KOppeKIHs MO3HABATEIBLHOM Cepbl 74
2 PazBuTHE M KOppEKIIHs SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOH Chephl 79
3 Pa3BuTHE U COBEPIIICHCTBOBAHHE KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB. 17
BCETO: 170




Noe
/o

II. YY4EBHO - TEMATUYECKUM ILIAH

Coaep:xanue TeMbl

dopma
3aHATUA

I. PABBUTUE U KOPPEKITUA ITO3HABATEJIBHOM C®EPHI (74 uaca)

1

BBoaHO# 3ausaTHe. [[MarHOCTHKA ITI03HABATEIbHON
chepsl.

3apaBcTBYH, 1IKoJia: «cbITaHue IT0 PYCCKOMY SI3BIKY

U JIUTEpaType».

31paBCTBYH, MmKoa: «McnplTaHue [0 MaTeMaTHKe».

O cebe JIT0OUMOM...: «YTO UyBCTBYET YEJIOBEK? »,
«7KecTs! 1 1103b1», «PazroBop no TesedoHy».

O cebe 00uMOM...: «Haiiu jIiiiiHee cJI0BO»,
«BreuaTiieHre, KOTOPOE MBI IIPOU3BOIM »,
«1IeHHOCTH B *KU3HU ».

Emte HeMHOTO 0 cebe T6uMoM...: «Paciudpyi
CJIOBO», «HHTaeM cka3kKy», «Airpaem B cj10Ba».

Eire HeMHOTO 0 cebe JTIOUMOM...: «HUTaeM CKa3Ky»,
«IIepeBorutonienune», « Kpumrorpamma.

ITo crpanumam sunukiaoneauii: «IlludpoBkar, «A
cam!», «Prucyem 1o KJIeTOUKam».

Hnousudyanvhas

I'pynnoBas

Hnousudyanvrasn

I'pynnosas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Kou-Bo
YyacosB

Hara

Ilean 3aHAaTHI

OO6cnienoBaTh BHOBb NPUOBIBIINX J1eTeH, BBIABUTh HAIPaBJIEHUS
pabotrbl. JlmarHOCTHKAa YpPOBHS Pa3BUTHUS BHUMAHUS, IaMATH,
BOCIIPUATHS.

[To3HAKOMUTH CO 3HAYEHHWEM U MPOUCXOXKAEHUEM (Hpa3zeoIOru3MOB:
«TAQHIEBATh OT IEYKH», «TOJ KaK COKOI», Pa3BUBATh BHUMAaHUE,
MBIIIJIEHHE, KOHCTPYKTOPCKHE, a TAKKE APTUCTHYECKUE CITOCOOHOCTH.

[To3HaKOMHUTD €O 3HAYEHHEM U IIPOUCXOKIAEHUEM (HPa3e0IOTH3MOB:
«TaHIEBATh OT IEYKU», «TOJ KaK COKOI»; pasBUBATh BHHUMAaHUE,
MBIIIJIEHHE, KOHCTPYKTOPCKHE, a TAKKE APTUCTHYECKUE CITOCOOHOCTH.

ITo3HakOMUTh €O 3HAUYeHHE U IPOHCXOXKAeHUeM (paseosorusma
«KPYIJIBIH CTOJI»; YTOUHUTD NpeZiCTaBIeHNe O (PaKTOpax, BIUSAIONUINX
Ha Ipou3BelleHHe BIedarseHud; GOpPMHUPOBaTh YMeHUe OIpesesATh
SMOIIMOHAJIBHOE COCTOSIHHME IO JeHCTBUAM U JKecTaM; pa3BUTHeE
BHUMAaHUA, MBIIUIEHUA, AapTUCTUYecKMe U KOMMYHHKAaTHUBHBIE
CIIOCOOHOCTH, PeYb.

[To3HaKOMHUTh €O 3HAUYEHWE U IIPOUCXOXKJeHUeM (paseosorusma
«KPYIJIBIA CTOJI»; YTOUHUTH MpeZCTaBJIeHNE O (paKTOpax, BIUAIONINX
Ha IpPOMU3BeJ/leHUEe BIeYaTeHud; (OPMHUPOBATh YMEHHE OIPENENATh
SMOIIMOHAJIPHOE COCTOSTHHE II0 JEHCTBUAM U JKEeCTaM; pas3BUTHE
BHUMAaHUsA, MBbIIUIEHUS, apTUCTUYECKHE U KOMMYHHKATHBHBIE
CHOCOOHOCTH, PEYb.

YTOUHUTH IIpeCcTaBIeHre 00 arpecCuy U ee POJIH B :KU3HU YEJIOBEKA,
MMO3HAKOMHTH C METOZOM IIE€PEBOIUIONIEHNS] KaK C crocoba CHATUS
arpeccuy; pasBHBaTh BHHMAaHKe, MBIIIUIEHHE, BOOOpaskeHUE,
daHTaszuIo.

VTOYHUTH IIPeJICTaBJIEHNE 00 arPECCHH U €€ POJIU B *KU3HU UYEJIOBEKA,
MMO3HAKOMUTh C METOIOM IIePEBOIUIOIIEHUsS KaK C crocoba CHATUSA
arpeccuy; pas3BUBaTh BHHUMAaHHeE, MBbIIIUIEHNE, BOOOpakeHUe,
¢anTaszuio.

I[T03HAKOMHUTL C  TIOHATUIAMU «TaKT», «CJTBTO-MOPTAJIE»,
MPOUCXOXKJAEHNEM  Ha3BaHUSA  aBTOMOOWJIA «Mepcezmec» u
KOHJIUTEPCKOTO H3[e/usi «poMoBas 0aba»; pa3BHBaTh BHUMAaHHUE,
MbIIIUIEHWE, OPHEHTAI[UI0 B IIPOCTPAHCTBE, KOHCTPYKTOPCKUE
CIIOCOOHOCTH.
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

Coaep:xanue TeMbl

I[lo crpaHunaM SHIUKIOIETUN:

«Cobepu cJ10BO».

«Iludpposka»,

JKusHu 3ameuaTesbHBIX JIOAeH. Anbdpen Hobesnb:
«Hcropuyeckas crpaBka», «BakHoe nzobpereHue»,
«ITudpoBKU».

JKuznu 3ameuaresbHbIX Jitoei. Anbdpen Hobens: «f1
cam!», «13 cimoB — cioBa», «3anmomMHHu. [loBTOpHY»,
«KpunrorpamMmmar.

Yrobbl JIOABIpA He TOHATH: «Pucyem Kapry»,
«Pazpezaem ¢urypy», «I'omoBosomka», «KoBapHble
3amATHIe».

YToO6BI JIONBIPS HE TOHATH: «PHUCyeM MO KJIETOUKaM»,
«AHarpaMMmbl», «I'paMmaTudeckas apudMeTHKa»,
«KpoccBopa».

Pacrenusa Bo ¢paseosiorusmax: «IlIudpoBka», «Eciu

OBl 51 OBLIT BOJIIIIEOHUKOM...», < PUCYEM 110 KJIETOUKAM».

Pacrerusa Bo dpaseosoruzmax: «IlludpoBkar,
«ITpoutn BHUMAaTENBHO!», « MBI — XyA0KHUKU! ».

JeHb  HApOZHOTO  eJUHCTBA:
CIIpaBKa», «BoccranoBu
«3alIOMIHAaeM TPOUKU CJIOB».

«Hcropuueckasn
CTUXOTBOPEHUE,

HeHb HapopHoro epuHcrBa: «IIpoyTu mOCIOBUILY»,
«Ha xaxyro 6yKBy», « ACCOITAIIU».

3araaxu Counkca: «IIudpoBka», «Bripasu MbICIb
JpYTEMU CJI0BaMm», « PaboTaeM co CIimakamm».

®dopma 3aHATUA

Hnousudyanvhas

I'pynnosas

HndusudyanvHas

I'pynnosasn

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvhan

I'pynnosas

Kou-Bo
yacosB

Jlara

Ilean 3aHarui

HOSHaKOMI/ITI) (¢ IIOHATUAMHAU «TaKT», <<CaJ'IbTO-MOpTaJ'Ie>>,
[IPOMCXOKAEHNEM  HasBaHWA  aBTomoOmiaa  «Mepcemec»  ©
KOH,Z[I/ITepCKOI‘O n3aennsa <<pOMOBaH 63.63.»; paBBI/IBaTI) BHHMaHHE,
MBIIIJIEHWE, OPHUEHTAI[HI0 B IIPOCTPAHCTBE, KOHCTPYKTOPCKHE
CIIOCOOHOCTH.

[To3HaKOMHTH € KM3HBIO U JiesiTeIbHOCThI0 A. Hobesist; pa3BuUBaTb
BHHMAaHUeE, TBOPUYECKOE MBIIIUJIEHUE, TAMATh.

[To3HaKOMHTH € KM3HBIO U JiesiTeIbHOCThI0 A. Hobesist; pa3BuUBaThb
BHHMAaHUeE, TBOPUYECKOE MBIIIUJIEHUE, TAMATh.

IT03HAKOMHTh CO 3HAYEHWEM U IIPOUCXOXKAEHHEM (hpaseosioruama
«TOHATH JIOZBIPSI»; pasBuBaTh BHUMAaHUe, MBIIIJIEHHE,
MMPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIINI0, BOOOPaKEHUE, KOHCTPYKTOPCKHE
CIIOCOOHOCTH.

IT03HAKOMHTH CO 3HAYEHWEM U IIPOHCXOXKAEHHEM (hpaseosiorusma
«TOHATH JIOZBIPSI»; pasBuBaTh BHUMAaHUe, MBIIIJIEHUE,
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIINI0, BOOODaKEHUE, KOHCTPYKTOPCKHE
CIIOCOOHOCTH.

[To3HaKOMUTH €O 3HAUEHHEM H MPOUCXOXKeHUEM (PHpPa3eoToTU3MOB:
«MaHHa HebecHasA», «3a7aTh IEPIY», <OTHAENATb IUIEBEJBl OT
MIIEHUITBI», «JIeJI0 Tabak», a TakKe C JIIOOOIBITHHIMEU (PaKTaMH O
pacTeHusAX, yIOMHUHAEMBIX B HUX; Pa3BUBAaTh BHUMAaHHUeE, MBIIILIEHHE,
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIINI0, BOOOpaKeHre, IaMsTh, (haHTa3HIO.

ITo3HakOMUTH CO 3HAUEHUEM U IIPOUCXOKAeHUEM (pa3eosIOTU3MOB:
«MaHHa HeOecHasg», «3a/aTh IepIy», «OTAENATh IUIEBEIBl OT
MIIEHUITBI», «JeJI0 Tabak», a TakKe C JIIOOOIBITHHIMU (PaKTaMH O
pacTeHuAX, yIIOMUHAEMbIX B HUX; pa3BUBaTh BHUMaHUIeE, MBIIJIEHUE,
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTAIHI0, BOOOpaXKeHNE, TaMATh, (haHTA3HIO.

ITozHakOoMUTh C HUCTOpPUEH BO3HUKHOBEHUsA INpa3AHuKa J[IHA
HApOJHOTO €AWHCTBA; pa3BUBaTh BHHUMAaHUe, MBIILUIEHUE, I1aMATh,
YYBCTBO pU(PMbI, OBICTPOTY PEAKIIUU.

[TosHakOMHUThL € WCTOPHEH BO3HUKHOBEHHS mpa3fgHuka JlHA
HApOJHOTO €AVHCTBA; pa3BUBaTh BHUMAaHUe, MBIIUIEHUE, I1aMATh,
YyBCTBO pU(P MBI, OBICTPOTY PEAKIINH.

[TosHakoMuTh cO 3HAUYEHHEM (PpaseosioTU3Ma «3arajika CHUHKCA»;
pa3BUBaTh BHUMAaHUE, TBOPUYECKOE MBIIIIEHNE, ITPOCTPAHCTBEHHYIO
OpHEHTAITHI0, BOOOpaskeHHUe.
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23

24

25

26

27

28

29

Coaep:xanue TeMbl

Cdunkca: «Croco6b1
«I'padbmueckuii TUKTaHT»,

3araaxu
npeaMeTa,
XYZOKHUKU!».

HpI/IMeHeHI/IF{
«Mp1r —

Yuumcst HOHUMATh JIPYT APYTY: «Pacmmdpyii cioBo»,
«AHKeTHpOBaHUe». « TpEHUHI».

YuumMcs TOHUMATh APYT APYTY: «3HAUYEHUEe YIIBIOKH»,
«Kpunrorpamma», «Ha kaxkmayio OyKBy».

W3 wucropuu mnapaonumnuiickux wurp: «IIpoutn
HasBaHUe ropoza», «lMcropudeckas cupaBka», «UTo
03HAYaIoT MOJIYKPYKbA?».

W3 ucropuu mapaouMnuickux urp: «f cam!», «rpa

B CJIOBa», «IIpugymMbpIBaeM  TpPEIJIOMKEHUA»,
«I'pacprueckuil AUKTAHT».

Kaneiimockon  ucropuyecknx ¢akroB: «Haiam
omnbKy», «Pucyem mo wietoukam», «ByKBbI

MEPEIYTAIUCh».

Kasnefimockon ucropuueckux (axros: «IIpuaymbiBaem
npeajiokeHus», « KimoueBsle c1oBa».

Kosym6oB0 SAUNO: «HeckoJbKo MPUYHH»,
«Maruueckuil kBasipaT», « Haliiu 3aKOHOMEPHOCTD».

Kosym6oB0 ARIO: «3a1a4-TOJIOBOJIOMKI »,
«AHarpammbl», «I[IudpoBka».

JKusHm 3ameuaTenbHBIX Jrofed. Arata Kpucrwm:
«I'epon nerekTnBOB», «bectcennep», «IlpaBma u?»,
«Acconarum ».

JKuzHn 3aMevaTesbHBIX JIIOZEN.
«IIpuaymeiBaeM  NIpEAJIOKEHU»,
«TanHCTBEHHAA UCTOPUA».

Arata Kpucru:
«Kpoccsopg»,

®dopma 3aHATUA

Hnousudyanvhas

I'pynmoBas

HndusudyanvHas

I'pynnosasn

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvhan

I'pynnosas

Hnousudyanvhan

Kou-Bo
yacosB

1

Jlara

Ilean 3aHarui

ITosHakoMUTh cO 3HaueHHeM (paseosioru3Ma «3aragka chHUHKCA»;
pa3BUBaTh BHHUMaHWeE, TBOPYECKOE MBIIUIEHUE, IIPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHEHTAIHI0, BOOOpasKeHue.

[Mo3dHakOMUTh CO  3HAYEHHEM  IICHXOJIOTHUYECKOTO  TepPMUHA
«IMIOATUSA», POJIBI0 YJIBIOKM B KU3HU YeJIOBEKa; (OPMHUPOBATH
YMEHUE TMpOSBJIATH SMIATHIO K UYeJOBEKY B  CJIOBECHOU
¢dopMmynupoBKe; pa3BUBATh BHUMAaHWE, MbIIUIEHUE, MaMITh,
pacmupATh CJI0BapHBIH 3amac.

[Mo3dHakOMHUTh CO  3HAYEHHEM  IICHXOJIOTUUECKOTO  TEPMHUHA

«3MIIaTUSA», POJIBI0 YJIBIOKM B JKU3HHM 4YeJIOBeKa; (OPMUPOBATH
yMeHHe IMpOABJATh 5MIATHI0O K 4YeJOBeKY B  CJIOBECHOH
(opmynupoBKe; pa3BUBAaTh BHUMAaHUe, MbIIUIEHUE, IIaMATh,
pacIupsATh CJI0BapHBIY 3a1ac.

[To3dHakOMUTh €O 3HauYeHHeM BbIpakeHHus «IlapaosuMmnulicKie
WUTPBI», UCTOPHEN MPOUCXOXKIEHUSI TaPAOIUMITUICKOTO IBIIKEHUS;
pa3BuUBaTh BHHMAaHWe, INaMAThb, MBIIUIEHUE, BOOOpaKeHHUe,
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIUIO, YYBCTBO PUDMBI.

[To3dHAaKOMUTH 3HAUEHHEM BhIpaskeHUs «[lapaosuMnuiickiie Urpbl» ,

HCTOpHEH  TPOUCXOKAEHUsA  IApPaOJMMITUUCKOTO  JIBIDKEHWUS,;
pasBuBaTh BHUMAaHWE, TIaMATh, MbIIUIEHHE, BOOOpaKeHUe,
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAITUIO, YYBCTBO PUMPMEI.

[To3HAKOMHUTh €  JIIOOONBITHBIMH  HCTOPUYECKUMH  (haKTaMu;
pa3sBuBaTh BHUMAaHWE, IaMATh, HECTAHJAPTHOE MBIIIEHUE,
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIINI0, BOOOpaKeHUe, PEYb.

[To3HAKOMHUTh €  JIIOOONBITHBIMH  HCTOPUYECKUMH  (haKTaMu;
pasBuBaTh BHUMAaHWE, MaMsATh, HECTAHJAPTHOE MBIIIEHUE,

MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIHI0, BOOOpaXKEHUE, PEYUb.

[To3HAKOMHTh CO 3HAUYEHHEM U IPOUCXOXKAEHHEM (paszeooruama
«KOJIyMOOBO  AWIO»;  pa3BUBaTh  BHUMAaHHE,  MBIILIEHUE,
KOHCTPYKTOPCKHE CIIOCOOHOCTH, BOOOpaskKeHHe.

[T03HAKOMHUTH CO 3HAUYEHHWEM U IPOHCXOXkKZeHWeM (bpas3eosioru3Ma
«KOJyMOOBO ~ SIWIO»;  pa3BUBaTh  BHHUMAaHHE,  MBIIIJIEHUE,
KOHCTPYKTOPCKHE CIIOCOOHOCTH, BOOOpaskeHHe.

[To3HakoMUTh C KU3HBIO U JeATeJIbHOCThI0O A. Kpucru; pa3BuBaTh
BHUMAaHIE, MBIIIIJIEHNE, IAMATH, BOOOpaKeHUE.

ITosHaKOMUTD € KU3HBIO U JeATeJbHOCThI0 A. Kpucru; pasBuBatb
BHUMAaHNE, MBIIIJIEHUE, IAMATH, BOOOpaKeHUE.
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37

38

39

Coaep:xanue TeMbl

B  kpecroBbIii
«T'0s10BOJTOMKH »,
«HeCckoJIbKO IpUYrH».

noxos:  «OctpoB
«I'paprueckuit

COKPOBHIIL»,
JAUKTAHT»,

B xpecroBeiti moxop: «Halgu 3aKOHOMEPHOCTBH»,
«Paboraem c Taurpamom», «fI cam!», «KpoccBopn
«OT A 5o ».

IIate mouemy Ha TeMmy «boranmka»: «becena»,
«Pucyem mo kietoukam», « ByKBBI pacChIIAINChH».

[Iath moyemy Ha Temy «Boranuka»: «f He moar, s
TOJIBKO yUYCh...», «Boobpasu cebe».

...Kax cuBpiii mepun: «Bor sto pnal!», «Kapruaka-
HeObLIHIA», «IlepeBepThIIIN».

...Kax cuBbiii mepun: «f cam!», «IIpeamosiaraembIit
poA 3aHATHI», « MBI — apTHCTHI! ».

Benropoackuii kucenb: «Pacmmdpyil HOCIOBUITY»,

«Pemmm  3amady», «YMHOXKaeM JiBa  YHCJIa»,
«ITepexsazbIBaeM MOHETBI ».
Benropoackuit  kucenmb:  «Ilommep:ku  Gecemy»,

«Paboraem c TanrpamMom», «fI cam!», «KpoccBopz».

JKusHbp 3ameuaTresbHBIX JiIoed. Buubresibm Konpag
Pentren: «IIpourn dpazy», «Hcropuueckas
cripaBka», « HemHoro paxroB».

JKusHbp 3ameuaTresbHBIX Jioed. Buubresrbm Konpag
Pentren: «BykBbl mepemyranuch», «PrdpMOIIIET»,
«3anoMIHaeM TPOUKU CJIOB», «KpoccBopz».

®dopma 3aHATUA

I'pynmoBas

Hnousudyanvhas

I'pynnosas

Hnousudyanvrasn

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvran

Kou-Bo
yacosB

1

Jlara

Ilean 3aHarui

IToO3HAKOMHTh CO 3HAYEHHEM H IIPOMCXOXKAEHHEeM (pas3eosoru3ma
«KPECTOBBI TIOXOf[»; Pa3BUBATh BHUMAaHUE, OBICTPOTY peaKIuu,
MBIIIJIEHHWE, I[IPOCTPAHCTBEHHYI0 OPUEHTAIlUI0, KOHCTPYKTOPCKUE
CITOCOOHOCTH, BOOOpasKeHHUe.

IT0O3HAKOMHTh CO 3HAYEHHEM H IIPOMCXOXKAEHHEeM (pas3eosorusma
«KPECTOBBIN TIOXOf[»; Pa3BUBaTh BHUMAaHUE, OBICTPOTY peaKIuu,
MBbIIIUIEHHWE, [POCTPAHCTBEHHYI0 OPHUEHTAIUI0, KOHCTPYKTOPCKUE
CITIOCOOHOCTH, BOOOpasKeHHUe.

ITosHakoMUTh € HHTepecHbIMU (akTamMu M0 TeMe «bBoTaHHKa»;
pasBuBaTh BHUMAHUE, MBIIJIEHHE, OPUEHTAIlUI0 B IIPOCTPAHCTBE,
BoOOpa’keHHe, UYBCTBO pPHUTMAa H PpUGMBI, KOMMYHHKATHBHBIE
CIIOCOOHOCTH, PEUb.

ITo3HakoMUTh ¢ UHTepecHbIMU ¢dakTaMu 10 TeMe «boTaHUKa»;
pa3BuUBaTh BHUMAaHUe, MBIIUJIEHUE, OPUEHTAlUI0 B IIPOCTPAHCTBE,
BOOOpa’KeHWe, YyBCTBO pUTMa # PHUGMBI, KOMMYHHUKATHBHBIE
CIIOCOOHOCTH, PeYb.

[To3HaKOMHTD CO 3HAUYEHWEM U IIPOUCXOXKAEHHEM (paseosorusma
«BpaTh KaK CHUBBI MEPHH»; pa3BHUBAaTh BooOpaxkeHUe, (paHTa3HIO,
HEeCTaH/IapPTHOE MBIIIUIEHNE, aDTUCTUYECKHIE CTIOCOOHOCTH.

[To3HaKOMHTD CO 3HAUYEHWEM U IPOUCXOXKAEHHEM (ppaseosorusma
«BpaTh KaK CHUBBII MEPHH»; Pa3BUBaTh BoOoOpaxkeHuUe, (paHTa3HIO,
HEeCTaH/IAPTHOE MBIIIUIEHHUE, aDTUCTUYECKHE CTIOCOOHOCTH.

[T03HaKOMHTD CO 3HAUYEHHEM U IPOUCXOXKAEHHEM (pa3eooru3mMa
«beNropoAICKUN KUCEJb»; PA3BUBATh BHUMAaHUE, OBICTPOTY PEAKIIUU,
MBIIIUIEHHE, BOOOPasKeHHE.

[T03HaKOMUTh CO 3HAUYEHHEM U IPOUCXOXKAEHHEM (paszeosoru3Ma
«BeNropo/ICKUN KUCETTh»; Pa3BUBATh BHUMAaHUE, OBICTPOTY PEAKIIUU,
MBIIIUIEHHE, BOOOPasKEeHHE.

[To3HaKOMHUTD € 3KU3HBIO U JeATenabHOCThI0 B. K. PeHTtrena;
dopmupoBarh ymeHHEe 1O (aKTaM COCTaBJIATh XaPAKTEPUCTHKY
YyeJI0BEeKa; Pa3BUBaTh BHUMAaHHUE, OBICTPOTY PEAKIIMH, MBIILIEHHE,
BOOOpasKeHUe, MAMSATh, PeUb, UYBCTBO PUDMBI.

Ilo3HAKOMHUTH C JKH3HBIO U JAeATeNbHOCTbI0O B. K. PeHtrena;
¢dopmupoBaTh ymeHue 10 (aKTaM COCTABJISATh XapaKTEPUCTUKY
YyeJloBeKa; Pa3BUBATh BHUMAaHUeE, OBICTPOTY pPEaKLUH, MBIIIEHHE,
BooOpakeHue, IaMATh, PEUb, IyBCTBO PUGMMBL.
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49

Coaep:xanue TeMbl ®dopma 3aHATUA

Yto6 He moreprieTh Gpuacko: «YeM IMOX0XKHU CI0BA?», I'pynmoBas
«YcTaHABIMBAEM CBA3b MEXKAY ABYMS COOBITHSAMU >,

«ByKBBI pacChIIaIUCh».

Yro6 we morepmerh ¢uacko: «Pucyem 1o | HHOusudyanvHas
KJIETOUKaM», «IIpuTua», «Kpunrorpammar,

«T'ooBoTIOMKI ».

JKusotHele BO (ppaseosoruzmax: «IlludpoBka», I'pynnoBas
«Pucyem 1o KjaeTogxkam».

JKusorHble BO paseosoruzmax: «f He moaT, A | HHOusudyarvHas
TOJIbKO yuych», «[IIudppoBka».

C omuMnuiickuM croKoHcTBUeM: «Bpramesnu nmeHa», I'pynnoBas
«BcraBb uncna», «I'padpUuecKuii TUKTAHT».

C OJIMMITHHCKUM CIIOKOMCTBHEM: «CocraBp | HHOusudyanvHas
BeIpakeHHe». «OpgHUM  cyoBoM»,  «Ilopmepku

Geceny», «Packpacka».

Ocepngate Ileraca: «Pebyc», «Pyban», «IIpuaymMmbIiBaeM I'pynnosas
pudMBI».

Ocenmsaty Ileraca: «3azaHHble pudmbl», «JIBe | HHOusudyanvHas
3arafiku», «f — dpunocod».

«bpITb» wmau  «Mmerb»: «Onpenenu MO3ULUIO», I'pynnosas
«IITudpoBka», «CiayniaeM cKa3Ky».

«BBITH» WIN «IMeTh»: «Kpunrorpamma», | HHOusudyanvHas

«mocTpupyeM IpOU3BENEHUE».

Kou-Bo
yacosB

1

Jlara

Ilean 3aHarui

[TodHakOMHUTh €O 3HAYEHWEM W WCTOPHEH TNPOUCXOXKIEHHUS
dpazeosoruama «morepnerb (uacko»; pa3BUBATh BHUMAHUE,
MBIIIJIEHHE, BOOOpa)keHUe, pPedb, KOHCTPYKTOPCKHE CIIOCOOHOCTH,
IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIIHIO.

[TodHakOMHUTh €O B3HAYEHWEM W WCTOPUEH TNPOUCXOKIEHUS
(dpazeosoruama «moTepnerb (uacko»; pa3BUBATh BHHUMAHUE,
MBIIIJIEHHE, BOOOpaXkeHUe, pPedb, KOHCTPYKTOPCKUE CIIOCOOHOCTH,
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIIHIO.

ITO3HAKOMMTD €O 3HAYEHHUEM U IIPOMCXOKAEHHEM (PPa3e0I0ru3MOB, B
KOTOPBIX BCTPEUYAIOTCA HAa3BaHUs JKWUBOTHBIX: «OTCTABHOM KO3bI
b6apabaHIINK», «II0KA3aTh, IJle PAKUA 3UMYIOT», «MBIIIMHAST BO3HI», a
TaKyKe C HHTEPECHBIMM (pakTaMu W3 JKU3HU JAaHHBIX >KHUBOTHBIX;
pa3BuBaTh BHUMAHWE, MBIILUIEHHE, BOOOpaskeHUe, (haHTa3HIO,
MMPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTAIMIO, YyBCTBO pUPMBI U PHUTMA,
apTHUCTHYECKUE CIIOCOOHOCTH.

[T03HAKOMHUTH CO 3HAYEHMEM U MPOUCXOXK/eHeM (HPa3e0IOTH3MOB, B
KOTOPBIX BCTPEUAIOTCA HAa3BaHUs JKUBOTHBIX: «OTCTABHOU KO3BI
bapabaHIINK», «II0KA3aTh, IJle PAKA 3UMYIOT», «MBIIIMHAST BO3H», a
TaKXKe C WHTepeCHHIMH (HAKTaMU W3 JKU3HU JIAHHBIX JKUBOTHBIX;
pa3BUBaTh BHHMAaHHe, MBbIIIUIEHHE, BOOOpaXKeHUe, (aHTa3MUIo,
MPOCTPAHCTBEHHYI0 OPHEHTAIMI0, YYyBCTBO pPHGMBI U PUTMA,
apTUCTUYECKE CITOCOOHOCTH.

[To3HAKOMUTh CO 3HAUYEHHEM U IPOUCXOXKAEHUEM (ppaszeooruama
«OJINMIIUHACKOE CIIOKOHCTBHE»; PAa3BUBATh BHUMAaHUE, MBIIIUIEHUE,
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAITNIO, BOOOpaKeHUe.

[T03HaKOMUTh CO 3HAUYEHWEM U IPOUCXOXKAEHHEM (ppas3eosorn3ma
«OJIUMITUHCKOE CIIOKOHCTBUE»; pa3BUBATh BHUMAHUE, MBIIILUIEHUE,
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIHI0, BOOOpaXKEHUE.

ITozHakomuth ¢ yerBepoctummsamu O. Xaiisima — pybau; pa3BUBaTh
MBIIIUIEHHE, IAMATH, BOOOpaKeHne, IyBCTBO PUGMBI.

IToznakomuts ¢ yerBepoctummamu O. Xaiisima — pybau; pasBUBaTh
MBIIIUIEHHE, IAMATH, BOOOpaKEHNE, TyBCTBO PUGMMEI.

PacKpbITh CMBIC JIBYX JKHM3HEHHBIX MO3UIUNA — «HUMETb» U «OBITh»,
I0Ka3aTh MPEUMYIIECTBO MMO3UINU «OBITh» HAJ| IMMO3UIUEN «HMETbHY;
pa3BUBaTh BHUMAaHUE, IaMATh, MBIIIIJIEHHE, BOOOpasKEHUE.

PackpbITh CMBICIT JBYX KU3HEHHBIX MO3UIUH — «UMETh» U «OBIThH»,
I0Ka3aTh MPEUMYIIECTBO MO3UINU «OBITh» HAJ| IMTO3UIHUEN «HMETbH»;
pa3BUBaATh BHUMAaHUE, IaMATh, MBIIIIJIEHHE, BOOOpasKEHUE.
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Coaep:xanue TeMbl

YTo0bI APOB He HajloMaTh: « Halii 3aKOHOMEPHOCTH»,
«T010BOJIOMKH » , «[IpH/IyMbIBaEM MIPEAJIOKEHMS».

YToObI pOB He HAJIOMaTh: «PHcyeM MO KJIeTOYKaMm»,
«Pabotaem ¢ TaHrpaMoM», « ICKyCCTBO JIeK/TaMalii»,
«Kpoccsopa».

M cHOBa  JKMBOTHBIE BO  (hpa3eojoTU3MaX:
«ITudpoBka», «Pucyem 1o xieroukam», «Ciaymai u
3aIIOMUHAMN ! ».

N cHoBa  XUBOTHBIE BO  (paseosoruzmax:
«IludpoBka», «Paboraem ¢ TaHrpamom», «Teatp-
SKCIIPOMT».

«bykeTr» TBOPYECKUX 3a7laHu: «HckycerBo
Jexiamanun», «CimoBa wu3 percrBa», «MammuHa
BpEMEHU».

«Byker» TBOpueckux 3asiaHuii: «fI He 1O3T, 51 TOJIBKO
y4ych...», «Becénple pamamoru», «MsutiocTpupyem
6acHO».

S 6pocaro Bam mepuarky.... «Kapra MmyTelecTBUA»,
«Pemmu 3agauy», «PaboraeM cO CIIUMUKAMIE ».

A Opocaro BaM  IEpUATKY...: «KpoccBopn»,
«3amudpyit mocaoBuily», «COYNHIEM CKAZKY».

Hcropusa XpUCTHAHCKOTO IIpa3gHUKA. biarosenienue:
«IIudpoBka», «CTapuHHBIN 00bIYaii», «3aIOMUHAEM
TPOUKH CJIOB».

Hcropus XpUCTHAHCKOTO IIpa3fgHuKa. biarosemenue:
«Packpacka», «3aryiaBus K pUCyHKY».

®dopma 3aHATUA

I'pynmoBas

Hnousudyanvhas

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvhan

Kou-Bo
yacosB

1

Jlara

Ilean 3aHarui

[T03HAKOMUTH CO 3HAUEHHUEM U IPOHCXOXkKZeHHeM (bpas3eoioru3Ma
«HaJIOMaThb JAPOB»; pa3dBUBAaTb BHUMaHHe, MbIIIJIEHHUE, BOO6pa)KeHI/Ie,
MPOCTPAHCTBEHHYI0 ODHEHTALI0, KOHCTPYKTOPCKHE, a TaKXKe
apTHUCTUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

[T03HAKOMUTH CO 3HAUEHHWEM U IPOHUCXOXKZeHHeM (Gpaszeosoru3Ma
«HaJIOMaThb JAPOB»; pa3dBUBAaTb BHUMaHHeE, MbIIIJICHHUE, BOO6pa)KeHI/Ie,
MPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTAII0, KOHCTPYKTOPCKHE, a TaKiKe
apTHUCTUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

[To3HaKOMHTH CO 3HAUEHHEM U MMPOUCXOXKAEHUEM (PPaA3E0IOTU3MOB, B
KOTOPBIX BCTPEUAKOTCS HA3BAHUS KUBOTHBIX: «TPH KHTa», <«XOJI
KOHEM», «Ta3eTHas VTKa», «BajlaaMOBa OCJIHIA», a TaKXke ¢
WHTEepeCHbIMU (aKTaMH W3 KU3HU JAHHBIX KUBOTHBIX; Pa3BUBAaTh
BHHUMAaHHE, MBbIIJIEHUE, CIYXOBYI0 IaMATh, IPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHEHTAIHIO, YYBCTBO PU(GMBI U PUTMA, KOHCTPYKTOPCKHUE, & TAKIKE
apTHUCTUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

[To3HaKOMHUTD CO 3HAUEHUEM U ITPOUCXOKIAEHIEM (PPa3e0OTU3MOB, B
KOTOPBIX BCTPEYAIOTCA HA3BAaHUA JKUBOTHBIX: «TPU KHUTa», <«XOJ
KOHEM», «Tra3eTHas yTKa», <«BajlaaMOBa OCJIWIA», a TaKXe C
VHTEPECHBIMU (paKTaMU W3 JKU3HU JTAHHBIX JKUBOTHBIX; Pa3BHUBATh
BHUMAaHUE, MbIIUIEHHE, CJIYXOBYI0 IaMATh, IPOCTPAHCTBEHHYIO
OpHEHTALI0, YyBCTBO pU(MBI U PUTMA, KOHCTPYKTOPCKHE, a TAKKeE
apTUCTUYECKHE CTIOCOOHOCTH.

[To3HAKOMUTh CO 3HAUYEHHEM U IPOUCXOXKAeHUEM (paseoioru3Ma
«BHECTH CBOIO JIENITY»; pa3BUBaTh MBIILIEHNE, BOOOpaKeHUeE,
danTazuio, UyBcTBO prdhMbI, APTUCTUUECKUE CTIOCOOHOCTH.

[T03HaKOMUTh CO 3HAUYEHWEM U IPOUCXOXKAEHHEM (ppaseosioru3ma
«BHECTH CBOIO JIENITY»; pa3BHUBaTh MBbIILUIEHHE, BOOOpasKeHHUE,
(anTazMIO, YYBCTBO pU(MBI, aPTUCTHUECKHE CIIOCOOHOCTH.

[T03HAKOMHUTH CO 3HAUYEHWEM U MPOUCXOXKAeHUEM (pa3eoIorn3ma
«BpOCHTh  TEpYaTKy»; pa3BUBaTh  BHUMAaHUE,  MBIIJIEHHE,
BoOOpaskeHue, pedb.

[T03HaKOMUTh CO 3HAUYEHHEM U IPOUCXONKAEHHEM (pa3eosorn3mMa

«6pocUTh  MEpYaTKy»;  pa3BUBaTh  BHUMAaHHE,  MBIIUIEHHUE,
BOOOpaskeHue, pedb.

[T03HaKOMHUTh € HCTOPHEH BO3HUKHOBEHUS  XPUCTHAHCKOTO
mpa3fHUKa biaroeelieHuwe; pa3BUBaTh BHUMAaHWE, IaMITh,
MBIIITIEHNE, BOOOpaKeHHeE.

[T03HaKOMHUTh € HCTOPHEH  BO3HUKHOBEHHS  XPUCTHAHCKOTO
mpa3fHUKa biaroeelieHuwe; pa3BUBaTh BHUMAaHUE, IaMITh,

MBIIIITIEHNE, BOOOpaKeHHeE.
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Coaep:xanue TeMbl

006 oduraNpHBIX Npa3aHUKax Poccun: «PazMuHKa»,
«Accoraruu », «CyIau 1 3arioMUHAaN ».

06 odunmanbHbIx npasaHukax Poccun: «CoemuHuTe
JIMHUAMH Havajlo U KoHell», «Pacmpenenu ciioBa B
TpYIIbI», « Mbl — XyZOKHUKHU! ».

U cuoBa 06 odpunmansHbix npasguukax Poccun: «Ha

Kaxaylo  OykBy», «Ilyrammma», «Coymain wu
3allOMHUHAaM».
N cuoBa 00 odunmambHbBIX MOpaszaHUKax Poccuu:
«I'paduueckuii gukTaHT», «BukTOpmMHAa», «Y3Hai
IIpa3gHUK».
Bropoe ppixanue:  «Pacmmdpyit  mocsoBuily»,

«Jloruueckue 3amaun», «Halgu 3aKOHOMEPHOCTB,
«TaHrpam».

Bropoe papixanue: «fI He MO3T, A TOJBKO YUYCh...».
«Pucyem o kiaetoukam», «KpoceBopa».

Kosnekmus 3aganuil JIist TEPTHIX Kajlavei:
«KpoccBopa», «Ckazka-3arajika».

Kosneknuss  3ajaHuii A4 TEPTHIX  Kaladyew:
«T'omoBosoMku», « Kpunrrorpamma», « TaHrpam».

[Iate mouemy Ha TeMy «3oojorusa»: «KpoccBopz»,
«3amomHU. [ToBTOpHM», «Pacmmbpyil hpaszeosrorusm»,
«PaboTaem c TaHTpaMOM».

[Iate moueMy Ha TeMy «300JIOTHsI»: «YCTaHABIUBAEM
CBA3b MEXKAY [JByMs CcOOBITUAMH», «CraBuUM
BOIIPOCHI».

JleHb cembH, JIIOOBU U BepHOCTU: «Ompenens 9ruciio»,
«IIudpoBKa», «3aTIOMHUHAEM TPOUKHU CIIOB».

Hdenp cempu, m06Bu u BepHocTH: «Cobepu
nocyioBUIly », «Mos cembsi», «KpoccBopz», «Paboraem
C TAHTPaAMOM ».

®dopma 3aHATUA

I'pynmoBas

Hnousudyanvhas

I'pynnoBas

HndusudyanvHas

I'pynnosasn

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvhan

I'pynnosas

Hnousudyanvhan

Kou-Bo
yacosB

Jlara

Ilean 3aHarui

YTOuHHUTH 3HAHUA 00 O(PUIIMAIBHBIX MIPa3IHUKaxX Poccru; pa3BUBaTh
BHUMAaHHE, MbIIUIEHHE, OBICTPOTY PEAKINHU, CJIYXOBYIO IaMATh,
BooOpakeHUe.

YTOuHHUTH 3HaHUSA 00 OPUIHAIIBHBIX MIpa3IHUKaxX Poccru; pa3BUBaTh
BHHUMAaHHE, MbIIUIEHHE, OBICTPOTY PEAKINU, CJIYXOBYIO IaMATh,
BooOpakeHUe.

YTouHHUTh 3HaHUS 00 ODUITHATBHBIX ITpa3THUKAX Poccuu; pa3BUBaTh
BHHMAaHHE, MBIIUIEHNE, CIYXOBYI0 IaMsTh, OBICTPOTY pPeaKIIUH,
MIPOCTPaHCTBEHHYIO OPHEHTAIINIO.

YTOuHHUTH 3HAHUSA 00 OPUIMAIBHBIX MIpa3IHUKaxX Poccru; pa3BHUBaTh
BHHUMAaHHE, MBbIIUIEHHE, CJIYXOBYIO IaMsATh, OBICTPOTY pPeaKIIVH,
MIPOCTPaHCTBEHHYIO OPHUEHTAIINIO.

[To3HaKOMHTH CO 3HAUEHWEM U IPOUCXOXKAEHHEM (paseosioru3ama
«BTOpOE JbIXaHUE»; Pa3BUBATh BHHUMAaHUE, JIOTUUYECKOE MbIILIEHUE,
MPOCTPAHCTBEHHYI0 OPHEHTAIIUI0, KOHCTPYKTOPCKHE CIIOCOOHOCTH,
BOOOpa’keHUe, YyBCTBO PUGMMBI 1 pUTMA.

[To3HaKOMHTH CO 3HAUYEHWEM U IIPOUCXOXKAEHHEM (ppaseosorusma
«BTOPOE JIBIXaHHE»; Pa3BUBaTh BHUMAaHUE, JIOTHYECKOE MBIIUIEHUE,
IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTANNI0, KOHCTPYKTOPCKHE CIIOCOOHOCTH,
BOOOpa’keHUe, YyBCTBO PUGMMBI 1 pUTMA.

[T03HaKOMHTD CO 3HAUYEHHEM U IPOUCXOXKAEHHEM (pas3eosoru3Ma
«TépTeIil Kayay»; pa3BUBaTh BHIMAaHUE, MBIILJIEHIE, BOOOpaXKeHNeE,
KOHCTPYKTOPCKHE CIIOCOOHOCTH.

[T03HaKOMHTD CO 3HAUYEHHEM U IPOUCXOXKAEHHEM (pas3eosoru3Ma
«TépTeIil Kayay»; pa3BUBaTh BHIMAaHUE, MBIILJIEHIE, BOOOpaXKeHNe,
KOHCTPYKTOPCKHE CIIOCOOHOCTH.

[To3HaKOMUTD C JIIOOOIBITHBIMU (AaKTaMU Ha TeMy «300JIOTHI»;
pa3BuUBaTh BHHMAaHWEe, I1aMAThb, MBIIUIEHUE, BOOOpaKeHUE,
KOHCTPYKTOPCKHE CIIOCOOHOCTH, PEYb.

ITo3HAKOMHTh C JIIOOOMBITHBIMU (hakKTaMu Ha TeMy «300JIOTHI»;
pasBuBaTh BHUMAaHWe, [aMATh, MbIIUIEHHE, BOOOpaXKeHUe,
KOHCTPYKTOPCKHE CIIOCOOHOCTH, PEYb.

[T03HAaKOMHUTD C IPOUCXOK/IEHUEM IIPA3Z[HHUKA; pA3BUBATh BHUMAaHHUE,
MBIIIUIEHHE, IAMATh, BOOOpaXKeHHe, KOHCTPYKTOPCKUE CIIOCOOHOCTH.

IT03HAaKOMHUTD C IPOUCXOK/IEHUEM IPA3Z[HHUKA; pa3BUBATh BHUMAaHHUE,
MBIIIUIEHHE, TAMSATh, BOOOpaKeHHe, KOHCTPYKTOPCKUE CIIOCOOHOCTH.
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Coaep:xanue TeMbl

He mnyckaii meute B miasa: «bynp BHuMaTeseH!»,
«duuTeThl», «KpoccBopa».

He myckaii meute B mnaza:  «Kasedimockomn
UCTOPUYECKNX HUMeH», «®Dpa3eojioru3mMbpl U UX
3HAYEHUs», « BbIOepr MOCIOBUILY ».

HToroBas marHoCTUKA MO3HABATEILHOU cpephl.

®dopma 3aHATUA

I'pynmoBas

Hnousudyanvhas

HndusudyanvHas

Kou-Bo
yacosB

1

Jlara

II. PABBUTUE U KOPPEKIIUA SMOIIMOHAJIBHO - BOJIEBOM C®EPHI (79 uacos)
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TecT Ha AMATHOCTHKY SMOIMOHAIBHOTO WHTEJIJIEKTA
(Onpocauk dmuH /1. JItocuna).

OMonuyd B HaueHd «He3axonueHHbIe

MPEAJIOKEHU».

JKU3HU:
AMOIMH B Halllel »kus3Hu: TecT «Balr sMoImm ».

IMormu B Hatel xusHu: «I1Ikasa HaCTPOEHU».

YTO Hy:KHO 3HATh 00 5MOIUAX: «DYHKIIUKM MO ».
Curyauuu.

YTO Hy:KHO 3HATh 00 SMOIUAX: «DYHKIIUM MO ».
CamoaHasIn3 SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHMS.

Kakue Op1BaroT amonuu: «M Xo4ueTcs, U KOJIETCA».

Kaxkwue 6b1BaroT sMonuu: « Beibop».

Hnousudyanvrasn

I'pynnosas
Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

1

Ilean 3aHarui

[To3HAaKOMUTH €O 3HAUEHHWEM U IIPOUCXOXKAEHUEM (paseosioru3ma
«IIyCKaTh IIbUIb B IJIa3a»; Pa3BUBATh BHUMAHHE, IAMATDH, MbIIIIEHHE,
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIIHUIO.

[To3HAaKOMUTHh CO 3HAUYEHHEM U IPOUCXOXKAEHUEM (ppa3eosorusma
«IIyCKaTh IIbLJIb B [JIa3a»; Pa3BUBATh BHUMAaHUE, IIAMSTh, MbIIILIEHHE,
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPHUEHTAITHIO.

HroroBas AUAarHOCTHKAa YPOBHA pPa3BUTHA BHHUMAaHUWA, IIaMATH,
BOCIIDUATHA.

CdopmupoBarh mOpejicTaBJeHHEe O TMOHATUM «3MOIMOHAIBHBIN
UHTEJIEKT». [IpOoBecTH BXOAAIILYI0 JUATHOCTHUKY YPOBHS DPa3BUTHA
SMOIIMOHAJIBHOTO UHTEJIEKTA.

[To3dHAakOMHUTh € pa3zHOOOpa3WeM SMOIMOHAIBHBIX IPOSBJIEHHUH.
CriocobcTBOBaTh OCO3HAHMIO BJIMSIHUS SMOLME Ha HalIle IIOBEAEHHE.

CdopMupoBaTh IPEJCTABIEHNE O B3AUMOCBA3H SMOLIUH U XapaKTepa
YyeJIoBeKa.

[To3dHakOMUTH ¢ pa3H006pa31/IeM IMOIINOHAJIBHBIX HpOHBJ’IeHHfI.
Crroco6CTBOBATH QJOpMHpOBaHI/IIO YME€HUA CaMOaHa/In3a CBO€Ero
IMOIIMOHAJIPHOTI'O COCTOAHUA.

Cnoco6crBoBaTh  (OPMUPOBAHHUIO HABBIKA OTJIMYATh SMOIUU H
YyBCTBa, C(POPMUPOBATH IPEJICTABIEHUSA O POJIM SMOLMH B KU3HHU
yesioBeKa, GYHKIMU 3MOIUN B 3aBUCUMOCTH OT CUTYAIUH.

CnocobcTBOBaTh (OPMHUPOBAHHUIO yMEHHsA CaMOAaHAJIH3a CBOETO
SMOIIMOHAJIBHOIO COCTOSHHS M TO, KaK SMOIMM BJIMAIOT Ha HaIU
JercTBUA.

CdopmMupoBaTh IpezcTaBiIeHNs] 00 UHTEHCHUBHOCTU; CIIOCOOCTBOBATH
YMEHHUIO Pa3InyaTh IOJIOKUTETbHBIE U OTPULIATEIbHBIE, CHJIbHBIE U
cr1abble, a Tak:Ke MPOTHBOpeuYHBble dMonuu. Croco6CTBOBATH
OCO3HAHMUIO, YTO OJTHOBPEMEHHO MO3KHO HCIIBITBIBATh
MIPOTHBOPEYUBBIE SMOIIHH.

CdopmupoBarh npezcTaBieHuss 06 UHTEHCUBHOCTH; CIIOCOOCTBOBATH
YMEHUI0 Pa3/IfyaTh IIOJIOKUTEIbHbIE U OTPUIIATE/IbHBIE, CUIbHBIE U
cnabble, a TakKe MPOTHBOpeunBbie osmonuu. CrocobecTBOBATH
Pa3BUTHIO CIOCOOHOCTM IIPUHUMATh OCO3HAHHBIE PEIIeHUs IIPU
HaJIMYUH aMOUBAJIEHTHBIX SMOIIHI.
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Coaep:xanue TeMbl

Kak mbl BeIpakaem cBou smonuu: «Hama mosa u
HaCTpOeHUE».

PazBuTtrie yMeHUS UWAeHTUPUIUPOBATL y cebs
MIPU3HAKU BBIPAYKEHU ST DMOIHH.
PacnosHaBanye U OCO3HAHHME CBOUX OMOIIUH:

«9MOIIHU B HAIIIEM TEJIE».

Pa3zButue HaBBIKa pacio3HaBaTb CBOU OSMOIMU U
OIIPpEAEIIATD CBA3b UX C TEJIOM.

Ilouumanue IIPpUYUH BO3HUKHOBEHHA BMOHHﬁZ «Kak
HU3MEHUTH cm’yaumo? ».

PasButue HaBbIKA IIOHUMAaHUA
BO3HHUKHOBEHHA CBOUX SMOHHﬁ.

MIPUYNH

3aueM 4YeJIOBEKY HY)KHO yMeTh YIIPABJIATh CBOUMH
sMmonuamu: «ITociencTBusa».

dopMupoBaHUE YMEHHA OCO3HAHHOTO BBIOOpA MEXIY
BBIPAKEHUEM U CIEPKUBAHUEM SMOIIHH.

3aueM 4YeJIOBEKY HY:KHO yMeTh YIIPaBJATh CBOMMU
smorusamu: Tecr «B Jlagy s BBl CO CBOUMU
SMOITUSIMH? ».

Kak BrurouuTh pajioctb U cuacTthe: «Ilomexu s
CUACTBSI».

dopma 3aHATHA

Hnousudyanvhas

I'pynnosas

Hnousudyanvrasn

I'pynnosasn

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Kou-Bo
yacosB

1

Jlara

Ilean 3aHarui

Pacmiuputh 3HaHUA O BepOIBHBIX W HeBepOAJIBHBIX CIHOCOOaxX
BBIDQOKEHHSA OMOIMN; CII0COOCTBOBATh (OPMHUPOBAHUIO HABBIKOB
BBIDQOKEHHUSA BSMOIUA C IIOMOINBI0O PAa3IUYHBIX BePOIBHBIX U
HeBepOAJLHBIX CPEZICTB. AKIIEHTUPOBATh BHUMAaHUE HA TO, KaK HAIIIH
SMOIIMHU OTPAXKAIOTCS Ha HAIIlEH ITo3e.

Pacimuputs 3HaHUA O BepOAJBHBIX U HeBepOAJIBHBIX CIIOCOOax
BBIDQOKEHUS SMOIMN; CIIOCOOCTBOBATh (OPMHUPOBAHUIO HABBIKOB
BBIDQKEHHUSA BSMOIUA C TOMOINBI0 PAa3IUYHBIX BepPOIBHBIX U
HeBepOaTbHBIX cpeAcTB. CO3/aTh YCJIOBUS I Pa3BUTHS yMEHUS
UIeHTUUIIPOBATD Y ce0s1 MPU3HAKY BHIPAXKEHUS SMOIIHH.

CnocobcTBoBaTh  (OPMHUPOBAHUIO YMEHHsA  paclo3HaBaTh U
0CO3HaBaTh Ty WIM MHYIO 5MOIMIO; aHAJIU3UPOBATH CBOU TeJjleCHbIE
OIIYIIEHUSA U TI0 HUM Paclo3HaBaTh SMOIUH.

CnocobcTBoBaTh  (OPMHUPOBAHUIO YMEHHsA  paclo3HaBaTh U
0CO3HaBaTh Ty WIU HHyI0 aMoInio. Co3zaTh yCIOBUA [JIA Pa3BUTHSA
HaBbIKa PAaCIIO3HABATh CBOM 3MOLIUY U ONPEZEIIATh CBA3b UX C TEJIOM.

CnocobcTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO HABBHIKOB AHAIM3a W IOHUMAaHUSI
MPUYWH BO3HUKHOBEHUs PA3JIHMYHBIX SMOIMH; aHAIM3a CUTYaIlud U
(opmyTpOBaHUA MBICJIEH, KOTOPHIE MOTYT €€ U3MEHUTb.

Cozmath yCioBUA [JIA PAa3BUTUA HaBbIKA aHa/IM3a W IIOHUMAHUA
IIPUYKYH BOSHHUKHOBEHHUA PA3/IMYHBIX SMOHHﬁ.

CrocoOCTBOBaTh IMOHUMAHHUIO HEOOXOAUMOCTH YMEHHUS YIIPABJIATH
CBOMMH SMOLIMSIMH; CIIOCOOCTBOBAThL OCO3HAHMIO HEraTHBHBIX
MIOCTIEACTBUM CIEP>KUBAHUS SMOIIUA.

CrocoOCTBOBaTh IMOHUMAHHIO HEOOXOAUMOCTH YMEHHUS YIIPABJIATH
CBOMMH SMOLIMSIMH; CIIOCOOCTBOBATL OCO3HAHMIO HEraTHBHBIX
MTOCJIEZICTBUH ciep:KUBaHUsA dMoIui. Co37aTh YCJIOBUS JIJISI PA3BUTHUS
YMEHUS 0CO3HAHHOTO BHIOOpA MEKAY BhIPAKEHUEM U CAEPKUBAHHEM
SMOIIHH.

Crioco6cTBOBaTh NMOHUMAHUI0 HEOOXOJUMOCTH YMEHHUS YIIPABJIATH
CBOMMH  3MOLMAMH; OCO3HAHWIO HETAaTHUBHBIX  IIOCJIEACTBUUI
cnep:kuBaHus  AMoIMi. CrnocoOCTBOBATH  OCO3HAHWIO — YPOBHSA
BJIaJIEHUS CBOUMHU SMOIIMOHAIBHBIM COCTOSTHHEM.

CbhopmupoBath mnpezcraBieHHe 00 OCOOEHHOCTSX IIPOSIBJIEHUS
SMOIUHM  «paZilocTb» M  «CYACThe»; CIOCOOCTBOBATH YCBOEHHIO
aJITOPUTMOB ~ yIpaBJeHUsA STUMU SMolusMH. CrnocoGCTBOBATh
(bopMUpOBaAHUIO MIPEJICTABIIEHUH O TIOMEXaX JIJIs CUACThS.
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Coaep:xanue TeMbl

OTpaboTKa HaBbIKA HAXOIUTH HOBOBI JJISI PAJIOCTH.

Yro sesnath ¢ 00umon: «UTo fgenarh, ecau 00HuIHO? ».
OTpaboTKa HAaBBIKA ITPEOI0JIEBATh YyBCTBO OOU/IBI.
«HackosbkO BBI

Yro pgenatb ¢ obumoi: Tecr

OOU/TUUBBI? ».

Kaxk 3aropernca uatepecamu: «llepexiounch».

OtrpaboTKa HaBBIKA CO3HATEJIBHOTO IEPEKIIOUEHU
BHUMAHMA C HETaTUBHBIX SMOLMI HAa IMO3UTUBHBIE
(unTepec).

Kak ympaBiars ctpaxom: « MaHUITYISATOP».

Kak ympasisars ctpaxom: Tect «Hero Thl 60UIIBCA? ».

Kak ympaBaare crpaxom: «Kak mobGeauTh cBou

CTpaxu? ».

dopma 3aHATHA

Hnousudyanvhas

I'pynmoBas

HndusudyanvHas

I'pynnosasn

Hnousudyanvrasn

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvran

Kou-Bo
yacosB

Jlara

Ilean 3aHarui

CdhopmupoBark 1mpezcraBiieHre 00 0COOEHHOCTSX TMPOSIBIEHUA
SMOIIMM  «pafoCTh» M «CYACThe»; CIOCOOCTBOBATH YCBOEHHIO
AJITOPUTMOB YIIpaBJIECHUA 3THMH SMOIUAMU. COB,E[&TI) yCi10BUA AJIA
Pa3BUTHA HaBbIKA HAXOAUTh IIOBOJBI U1 PAAOCTH.

Cozzmath yCIOBHSL JUUISI  OCO3HAHUSA IIOCJIEACTBUN OOWABI I
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHU; ¢opmupoBanue YMEHUHd
IIPEO0/I0JIEBATD UyBCTBO OOU/IBI.

Cozzmath yCaOBUSL JUJII  OCO3HAHUA IIOCJIEACTBUH OOUABI  JJiA

MEXJINYHOCTHBIX OTHOHIeHI/IIjI; COS[[&TI) yYCJIOBUA [OJIA Pa3BUTUA
YMEHHA IIPEeO0a0JIEBATH YYBCTBO O6I/I[[I)I.

Co3maTh YCJIOBHA Ul OCO3HAHUS IOCHENCTBUH OOMABI  JJIs
MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUI; ¢opmupoBanue YMEHHA
Mpeo/IoJIeBaTh YyBCTBO 00uAbl. CrIocoGCTBOBATh OCO3HAHUIO YPOBHS
BJIJIEHUS SMOLIEN «O0UIbI».

Cosnarp ycI0BUA /I PACIIMPEHHA 3HAHUHA 00 SMOIUAX «CKyKa» U
«MHTepec», MOHUMAas WX MPUYUH U IPOSABJIEHUH, CIIOCOOCTBOBATH
¢opMupoBanuio ymeHUs BbI3bIBaTH UHTepec. Co37aTh YCJIOBUS JJIA
[IOJIy4eHUsI OMbITa HCIOJB30BaHUA UHTepeca KaK SMOLMU-
nepexsIoyarers.

Co3snarp ycI0BUA /I PACIIMPEHHA 3HAHUM 00 SMOIUAX «CKyKa» U
«MHTEepec», MOHMMAasg WX MPUYUH U IPOSABJIEHUH, CIOCOOCTBOBATH
(opmMupoBaHUIO YMeHUs BBI3BIBaTh MHTepec. CO3/1aTh YCIIOBUA JJIA

MOJIyYeHUs OIBbITA HCIHOJb30BAHWUA WHTEpeca KaK HMOLHHU-
MIEPEKITIOYATEA.

Co3nmarp ycjIoBUA JJIA PACIIMPEHUsA 3HAHWH 00 3MOIUU «CTPax»,
MMOHUMAaHUA TPUYMH U MPOSABJIEHUHA CTpaxa, CHOCOOCTBOBATH
dopmupoBaHus yMeHus yHpaBiATh crpaxoM. CrocoGCTBOBATh
(opmupoBanuio YMeHU MIPOTUBOCTOATD MaHHUIYJIAIUAM,

BBI3bIBAIOIIIMM YyBCTBO CTpaxa.

Cosnmatp ycjIoBUA JUIA PACIIMPEHUs 3HAHWM 00 SMOIUH «CTPax»,
IIOHUMAaHUs TPUYUH W TPOSBJIIEHUH CcTpaxa, CrocobCTBOBATh
(opmMupoBaHUs YMEHUsS YIPABJIATh CTPaXOM. BBISBUTH YpPOBEHBb
JIMYHOCTHOM TPEBOXKHOCTH, CIIOCOOCTBOBAaTh OCO3HAHUIO CBOUX
CTpPAaxOB.

Co3naTh ycjaOBUA IJIA pacUIMpeHUs 3HAaHUH 00 5MOIUHM «CTpax»,
[IOHUMAaHUA TPUYUH U TNPOSABJIEHUN CTpaxa, CHocobCTBOBATh
¢ opMUpOBaHUA YMeHUA YIIPABJIATh CTPAXOM.
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Coaep:xanue TeMbl

Kak coxpaHSTh JIIOOOIBITCTBO U YMEHUE YAUBJIATHC:
«DoKyC».

OrpaboTKa HaBBIKA CO3HATEJBHOIO IIEPEKII0YEHH
BHUMAHUA C HETAaTHUBHBIX BMOIII/Iﬁ Ha IIO3UTHUBHBIC
(;11060IIBITCTBO).

Kak cnpaBuThCA €O 3/I0CThIO 1 THEBOM: «YTpaBjeHHE
(pusrIecKUMU cCUMIITOMaMU THEBA».

OtpaboTKa yMeHUsS KOHCTPYKTHBHO BBIPAXKATh 3JIOCTh
U YIIPABJIATH €I0.

Kak mmeTp ropAoctb U He MOTEPATHh CaMOYBarKeHUE:
«YTOo BMsAET HA HAllle CAMOYBaKEHHE? ».

(I)OpMI/IpOBaHI/Ie YMEHUA BBIABJIATDH CUTyaliuu
IIO3UTHUBHO u HEraTuBHO BJINAIOIIHIE Ha
caMOyBaX€HHe.

Yro s1enath, eyt rpycTHO: «1]eJib MOoAIEpPIKKU ».

Yro nesnarp, ecyiu rpycTHO: Tect «CamMmoonieHKa».

Hcnosnp3oBanue adpdupmaniii B cBoel OBCETHEBHOU
JKU3BHU.

dopma 3aHATHA

I'pynmoBas

HndusudyanvHas

I'pynnosasn

Hnousudyanvrasn

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Kou-Bo
yacosB

Jlara

Ilean 3aHarui

CdhopmupoBarh mpencTaBaeHUsT 00 OCOOEHHOCTSX IPOSABJIEHUS
SMOIIUH «yIUBJIEHUE» U «JIIOOOTBITCTBO»; CIIOCOOCTBOBAThH YCBOEHUIO
QJITOPUTMOB  yIpaBjeHus STtuMu sMmorusavu. CrocobecTBOBaThH
Pa3BUTHUIO YMEHHA IIEPEK/IIOYATh BHUMaHNE C HEraTHBHbBIX BMOIII/Iﬁ Ha
IIO3BUTHUBHBIE.

CdhopmupoBarh mpeacTaBaeHUsT 00 OCOOEHHOCTSX IIPOABJIEHUA
SMOITUH «yIUBJIEHUE» U «JIIOOOTBITCTBO»; CIIOCOOCTBOBATEH YCBOEHUIO
AJITOPUTMOB YIIpaBJIECHUA 3THMHU SMOLMAMHU. COSZ[aTI) yCiI0oBUA OJIA
Pa3BUTHA YMEHUA IIEPEK/IIOYaTh BHUMAaHKUE C HETaTHBHBIX BMOIII/Iﬁ Ha
IIO3UTHUBHBIE.

Crnoco6cTBOBATh MOHUMAHUIO IPUYUH BO3HUKHOBEHHA 3JIOCTH,
Pa3BUTHIO yMeHUs KOHCTPYKTHBHO BBIpaKaTh CBOIO 3JIOCTb U
ynpasaAaTh €. CriocobcTBoBaTh (GOPMHUPOBAHUIO YMEHHSA CHHIKATDH
(pusnyeckre CUMITOMBI 3JI0CTH.

CriocoOCTBOBATh  ITOHUMAHHMIO IOpUYUH BO3HUKHOBEHHA 3JIOCTHU.
Co3zmath yciaoBuA U1 pa3BUTUA YMEHUA KOHCTPYKTHBHO BbIpaXKaTb
3JIOCTDb U YIIPABJIATH €10.

Cosnarp ycyIoBUA I MOHUMAaHUA BaXKHOCTH B3PAIlBaHUA B cebe
rOp/IOCTH, C10co6CTBOBATD Pa3BUTHIO CaMOyBaKeHUs.
CnocoberBoBaTh (POPMUPOBAHHUIO yMEHUsS IIpeceKaTh HETaTHBHOE
BJIMSHUE OKPYKEHHA Ha COOCTBEHHOE CAMOYBaXKEHUS.

COB]_IaTb yciaoBuA OJ1A MIOHHUMAHHWA BAXXHOCTU B3palllUBAHUA B cebe
ropaocTu, CII0COOCTBOBATD Pa3BUTHUIO CaMOYBa*K€HUA. COS,[[aTb
yciaoBuA AJ1A PAa3BUTHA YMEHUA BBIABJIATH CUTyallUW IMO3UTHBHO U
HEraTUuBHO BJIHNAIOIINE Ha CaMOYBa*K€HHUE.

COS].IaTb ycioBud AJid  IOHHMMAaHWUA  BO3HUKHOBEHUHA  TI'DYCTH,
CII0COOCTBOBATD Pa3BUTHIO yYMEHHA  IIPEOAO0JIEBATH COCTOAHHE
Aernpeccuu. Cr1oco6CTBOBATh OCO3HAHUIO TOI'O, YTO BOKDPYT €CTb JIFOAU
TOTOBbIE IIOMOYb.

CosgaTh yCmoOBUA JJA IIOHUMAaHHsA BO3HUKHOBEHHUsS TPYCTH,
CrIocoOCTBOBATh  PA3BUTHIO yMEHHUS IIPEONOJIEBATH  COCTOSHHE
nenpeccur. Crioco6CTBOBATh OCO3HAHUIO CBOEH CAMOOIEHKH U €€
BJIMSTHUIO Ha OTHOIIIEHUE K )KU3HEHHBIM CUTYAIHSIM.

Cozzarp ycsoBUA i1 IIOHMMAaHUA BO3HUKHOBEHUA TPYCTH,
CHOCOOCTBOBATh  PA3BUTHUI0 YMEHHsS IIPEOJI0JIEBATh  COCTOSTHUE
nernpeccun.  Cozzath  ycJoBUA  JIsi  NIpUODpETEHUs  OIbITa

HCII0IB30BaHMA apdupMaIuy B CBOEH MOBCETHEBHOM KU3HU.
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Kak moGoporb crecHeHune u 3acreHunBOCTh: «Kak | HHOusudyarvHasn
CTECHSTHCS, HO O0IAThCA? ».

OtpaboTKa HaBBIKA ITPEOI0JIEBATH CTECHEHHE. I'pymmoBast

Kak mepexuth cThlZy W mpeonmosneTh BuHYy: «Kax | HHOusudyanvHas
MPEBPATUTh BUHY B PACKasHUE U MPOIEHHE? ».

OtpaboTka HaBbIKA IPU3HABAThH CBOIO BUHY U IIPOCHUTH I'pynnoBas
IIPOIIIEHUA.

Kakasa ObiBaer J1060Bb: «Kak MBI mposiBiasieM | HHOusudyanvHas
JII000BB? ».

Kaxkasa ObIBaeT JII000Bb: «Oco3HaHue I'pynmnosas
aMOUBAJIEHTHOCTH YyBCTB B JIIOOBH ».

Kakasa ObiBaer m000Bb: Tecr «JIrw6GoBb wmm | MHOusudyanvbHas
CUMIIATUA? ».

Kak 1o60poTh 3aBHCTh: «3aBHUCTh U IPykK6a». I'pynnosas

Kak no6opots 3aBucth: «Oco3HaHUe BIAUAHMA Hamux | MHousudyarvHas
yOeXKIeHU I Ha MTOSBJIEHHE UyBCTBA 3aBUCTH ».

IMOIMHU U COIUAJIbHBIE CeTU: «X3UTep». I'pynnosas

Kou-Bo
yacosB

1

Jlara

Ilean 3aHarui

CdhopmupoBarh mpencTaBIeHUsI 00 OCOOEHHOCTAX IIPOSBJIEHUA
SMOIUM «CTeCHEHHE»; CIIOCOOCTBOBATh YCBOEHHUIO aJTOPUTMOB
yIpapjaeHus1 5ToH sMmonuei. CrocoOcTBOBaTh  (HOPMHUPOBAHUIO
yMeHUsI 001aThCs, IIPEOI0JIEBAS CBOE CTECHEHUE.

CdhopmupoBarh mpencTaBIeHUsI 00 OCOOEHHOCTAX IIPOSBJIEHUA
SMOIUM «CTeCHEHHE»; CIIOCOOCTBOBATh YCBOEHHUIO aJTOPUTMOB
yIpasyieHuss 3Tol smonuer. Co3zaTh yCJIOBUS JIA (DOPMHUPOBAHUS
HaBBIKA O0IIATHCS, IPEO/I0JIEBAsI CBOE CTECHEHUE.

CosznaTh ycs0BUsA I IOHUMaHUA NPUYUH BO3HUKHOBEHUA CTHIZIA U
BHHBI, CITOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO YMEHHUS IIPEO/I0JIETh YYBCTBO BUHBI.
CozpaTte ycnoBusa s (GOPMUPOBAaHUS yMEHUs INPHU3HABATh CBOIO
BUHY U IPOCUTH IIPOIIIEHU.

CosznaTh ycsioBUs IS IOHUMaHUSA NPUYUH BO3SHUKHOBEHUA CTHIZIA U
BHHBI, CITOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO YMEHU IIPEO/I0JIETh YYBCTBO BUHBI.
CosnaTte ycnoBusa A (GOPMUPOBAaHUS yMEHUs INPU3HABATh CBOIO
BHUHY U IIDOCUTD MPOILEHHUA.

CdhopmupoBaTh TIpencTaBiaeHUsI 00 OCOOEHHOCTAX IPOABJIEHUA
SMOIIMU  «JIIODOBb»;  CHOCOOCTBOBATh YCBOEHHIO  aJTOPUTMOB
ynpaeieHus 3rtoid smonuei. Croco6cTBOBaTh  (HOPMHPOBAHUIO
YMeHHUS IPOSBJIATH JTI000Bh PA3IMUYHBIMU CIIOCOOAMHU.

ChopMupoBaTh MpEACTABIEHUS 00 OCOOEHHOCTSX IIPOSIBJIEHUS
SMOIIMH  «JIIOOOBb»;  CIOCOOCTBOBATH  YCBOEHHIO  AJITOPUTMOB
yIpaBjeHuss 3TON smorued. Co3marth YCJIOBHS I OCO3HAHMS
aMOHBaJIEHTHOCTH YyBCTB B JIIOOBH.

CdhopMmupoBaTh TmpefcTaBlaeHUs 00 OCOOEHHOCTAX IPOSBJIEHUSA
SMOIIMU  «JIIOOOBb»;  CHOCOOCTBOBATh YCBOEHUIO  aJITOPUTMOB
ynpaeieHus 3rtoil amonumei. Croco6cTBoBaTh  (OPMHPOBAHUIO
YMEHHUS OTINYATh JIIOOOBb OT CUMITIATHH.

CdhopMmupoBaTh TIpecTaBieHUs 00 OCOOEHHOCTAX IPOSBJIEHUS
SMOIIMU «3aBHCTh»; O HETATHBHOM BJIUSHUH 33aBHCTH Ha OOIIEHUE U
Ipy:k0y; CIIOCOOCTBOBATh PAa3BUTHIO YMEHHS IPEOIOJIEBATh UYBCTBO
3aBUCTH.

CbhopmupoBaTh TmpefcTaBieHuss 00 0COGEHHOCTSX MPOSIBIIEHUSA
SMOIIUM «3aBUCTh». CO3HaTh YCJIOBUA JJIA OCO3HAHUS BIIUSHUSA
Hamux yberk/1eHn Ha MOsBJIEHUE YYBCTBA 3aBUCTH.

CnocobcTBOBaTh  (POPMHUPOBAHUIO  YMEHUS KOHTPOJINPOBATh
SMOLIMOHAJIBHBIE DEAaKIMU B COIUAJIbHBIX CEeTAX; KOHCTPYKTHUBHO
pearmpoBaTh Ha XeUT B COIMATIBHBIX CETAX.
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IMOIMH U COLMAIbHBIE ceTh: «BIIusiHUE COIUaTbHBIX
ceTel HA HAIITY JKU3Hb».

Kak poroBoputbca co cBouMH HSMoIuaAMH: «Kak

CZIepKaTh SMOIMOHATHHBIN IOPBIB? ».

Kak pgoroBoputTbcsi €O cBOUMM sMoumaMu: «Metog
ABC».

OTpaboTKa HAaBBIKOB  MCIIOJIb30BAHUSA
IPE0I0JIEHUST HETATUBHBIX DMOITUH.

IIpUEMOB

Kak pacro3saTp 5MOIIUU APYTUX JofAel: « KoOMUKCBI».

OrpaboTKa HABBHIKOB HAOJIOZEHUs 3a OMOIUIMU
JIPYTHX JIIOJIEN.

Kak mouyBcTBOBATH TO, UYTO IIOYIYBCTBYET Apyroi: «Kak
Pa3BUTh SMITATHIO? ».

(I)OpMI/IpOBaHI/Ie YMEHHA 9yBCTBOBATh SMOIITMOHAJIBHOE
COCTOAHUE JIIO,E[eﬁ.

Kak nmo4yBCcTBOBaTh TO, UTO IMOYYBCTBYET JIpyroii: Tecrt
«HacKoJIbKO BBl SMIIATUYHBI? ».

Kak mocmorperp Ha Mup
«ITocMOTpH € APYTOH CTOPOHBI».

Jla3aMu  Ipyroro:

dopMupoBaHUE YMEHUs IPEACTABJIATh Ce0OA JIPYIHM
YEeJIOBEKOM B OIPEETIEHHON CUTYAIUH.

Kaxk nouaTs fipyroro: «Bompocel U cuTyanum».

®dopma 3aHATUA

Hnousudyanvhas

I'pynmoBas

HndusudyanvHas
I'pynnosas

Hnousudyanvrasn

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

I'pynnosas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Kou-Bo
yacosB

1

Jlara

Ilean 3aHarui

CnocobcTBOBaTh  (POPMHUPOBAHHIO  YMEHHUS  KOHTPOJIMPOBATH
SMOITMOHAJIPHBIE PEAKIINU B COIMATBHBIX ceTsaX. OOpaTuTh BHUMAaHUE
Ha BJINSTHUE COIMAIBHBIX CETeH HA HAIILY JKU3Hb.

Cozzath ycJIOBHSL JJIA pacIIMPeHUs] IIpecTaBJieHHH O crocobax
yipapiaeHus sMoiusaMu. CriocobcTBOBaTh GOPMUPOBAHUIO PA3BUTHIO
YMEHUA CACPXKUBATh SMOIINOHAJIbHBIE ITIOPBIBLI.

Co3zmarp ycioBHA I pacIIMPEHUs IIPECTaBJIEHMH O crocobax
yopasiieHus1 aMmonusamu. O6yunts Metoay ABC.

Cozparh ycioBusA [jis1 (OPMHUPOBAHHMs HAaBbIKA WCIIOJIb30BAHUS
MIPUEMOB TIPEOI0JIEH ST HETaTUBHBIX 3MOITHH.

MoTHBUPOBATh K CTPEMJIEHHUIO HAYUUTHCSA MOHUMATH SMOIIUHU JPYTHX
moaen; copMuUpoBaTh IIPEACTaBJIeHHE O TMPOSABJIEHUN SMOIMH
npyrux Jojieit. Co3zarh yCa0BUs /ISl pa3BUTHUA YMEHUM OIpeAesAaTh
YyBCTBA 1 SMOIIUH JIPYTUX JIIOAEH TI0 JIUILY, CJIOBAM, IIOBEAEHHUIO.

MoTHBUPOBATh K CTPEMJIEHHIO HAYYUTHCA TOHUMATh SMOLUU JIPYTHX
Jofel; cpopMUpOBaTh IIPE/ICTaBIEHHE O MPOABJIEHUU 3MOIUN
npyrux sogei. Co3marh yCejIoBUA JIJIA PA3BUTHSA YMEHUS OIPEEIIATh
YYBCTBA U SMOIUH IPYTHX JIIO/IeN TI0 JIUILY, CJI0OBAM, TIOBEZEHHIO.

Croco6cTBOBATh PA3BUTHIO SMITATHUH, KaK CII0c00a MOHMMATh YyBCTBA
npyroro. CnocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO YPOBHSA SMIATHH.

Crroco6CTBOBATH PAa3BUTHUIO SMIIATUH, KAK crrocoba MOHUMATh qyBCTBa
Apyroro. COB]_IaTb yoioBUA OJIA PAa3BUTHA YMEHHA YYyBCTBOBATDH
IMOIIMOHAIbHOE COCTOAHUE mo,aef/i.

CriocoGCTBOBATh PA3BUTHIO ASMITATUH, KaK CIIOCO0A TOHUMATh YyBCTBa
JIPYTOTO. BBIIBUTH YPOBEHD DMIIATHU.

COHEfICTBOBaTb Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTH K AeUeHTpallu, YMEHHUIO
IIOCMOTPETHh HAa CUTyallUI0 C PA3HBIX TOYEK 3PEHHUA. COZ[efICTBOBaTb
Pa3BUTHUIO YMEHHUA B3IVIAHYTb Ha CUTyalllIO C Pa3HbIX TOUEK 3PpEHUA.

CozelicTBOBaTh Pa3BUTHIO CHOCOOHOCTU K JEIEeHTPAIud, YMEHHIO
[IOCMOTPETH HA CUTYAIUIO ¢ Pa3HBIX ToUeK 3peHus. Co31aTh yCIOBUSA
I Pa3BUTHUS yMEHHWS IPEACTABJIATh cebs JPYTUM YeJIOBEKOM B
OIIpe/ieJIEeHHOU CUTYyallrH.

IMognep:kaTh CTpEMJIEHHE IOHATh JPYTHUX JIIO/IEH, CIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTUIO YMEHUs 33/1aBaTh NIPOACHAIOINE U YTOUHAIOIIE BOIIPOCHI.
CnocoOCTBOBATh  pPa3BUTHIO YMEHHs  3a7aBaTh  BOIPOCHI B
3aBUCHMOCTHU OT CUTYallNu.
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06opoThCA c
IIPOACHAIOIINE u

dopMUpOBaHUE yMeHUs
HEJIONOHUMaHUEM,  33/1aBaTh
YTOYHSAIOIIHE BOIIPOCHI.

Kax nmoHaTs poauTeseii: «/lomkeH WK X0Uy?».

Kax monsaTe poauresieii: Tecr «VICKycCTBO KUTh C
POAUTEIIAMU ».

Kak ™Mbl BiuseM Ha Jpyrux jozieii: Tect «YMeemnb jiu
BJIUATH Ha JPYTUX JIIOAEH?».

Kak mpl Biamsem Ha apyrux jozei: «Kak Hamwm
MIOCTYIIKU BIMAIOT HA APYTUX JIIOAEN? ».

(DOpMI/IpOBaHI/Ie YMEHHA aHAJIM3UPOBATH KaK HaAIIA
JKECThI, CJIOBA U IIOCTYIIKU BJIMAIOT HA SMOITUOHAJIBHOE
COCTOsAAHHE APYTUX JIIO[[efI.

Yro 3HAYUT yMeThb YNPABJATH SMOLUAMHU JPYTUX
Jofielt: «/l1s yero ynpassiaTh SMOIUAMU TyKUX? ».

q)OpMI/IpOBaHI/Ie YMEHHA  IIOIbITAaTbCA  HU3MEHUTDH
IMOIMOHAJIBHOE COCTOAHUE JPYTOT0 Y€JIOBEKA.

Kak ympaBisATh HEraTUBHBIMH OMOIUAMH APYTHX
Jroen: «YTo aesaTh C 9yKOM 00um0?».

®opMHUpOBaHUE yMEHUA IONBITATBCA  YIPABIATH
HEraTUBHBIMU 5MOIUSAMHU APYTUX JIIOZIEH.

Kaxk 3apsxaTh JpyrUx INOJIOKUTEIbHBIMU 3MOIUAMU:
«YTO IO HUMAaeT HaCTPOEHUE APYTUM? ».

®dopma 3aHATUA

Hnousudyanvhas

I'pynnoBas

HndusudyanvHas

I'pynnosasn

Hnousudyanvrasn

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvhan

Kou-Bo
yacosB

Jlara

Ilean 3aHarui

ITognep:kaTh CTpeMJyIeHHWe IIOHSATh APYTHUX JIOZEH, CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO YMEHHUs 33/1aBaTh MPOSICHSIONINE U YTOYHSIONIAE BOIIPOCHI.

Cozzmath  ycJIOBHSL Il pPas3BUTHSA ~ yMeHUS  OOpOThCA €
HEIOTIOHMMAaHUEM, 3a/laBaTh IPOSICHAMINNE U YTOUHSIOIIHUE
BOIIPOCHI.

CrrocoOcTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO YMEHUS MMOHUMATh POAUTENEH, X
YyBCTBAa W OMOIIMU, OIPEAEJATh WX HaMepPEeHUs; IePEBOIUTh
POZUTENIBCKOE «THI JIOJIPKEH» B CBOE « 51 XOUY».

CnocobcTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO YMEHUSI MOHUMATh POJUTENIEH, X
YyBCTBA M 3SMOIIMH, OMpPEAESATh WX HaMmepeHusa. CrocoOCTBOBATH
OCO3HAHUIO CBOMX B3aUMOOTHOIIIEHUH C POAUTEISIMHU.

CdhopmupoBarh NpeACcTaBlIeHHEe O Ccrocobax BIUAHUA HA JIPYTHX
JIIOZIEN M MX SMOIMOHAJIbHOE cocTossHUe. OIpesenTh CIOCOOHOCTD
BJIMATD Ha APYTUX JIIO7EH.

CdhopmupoBarh NpejcTaBiIeHHe O crocobax BIUAHUS HA JIPYTHX
JIOflel W WX OSMOUMOHAJIBHOe cocrosHue. [lokaszaTh, Kak Hamu
ITOCTYIIKY BBI3BIBAIOT Y JIIOZIEH TE WJIN MHBIE SMOIUH.

CdopMmupoBaTh mpecTaBieHHe O crocobaXx BJIMAHUA Ha JIPYTHX
JIOflel U WX SMOIMOHaNIBHOE cocrosiHue. Co3ZlaTh YCJIOBUA JJIA
pa3BUTHA YMEHHA AaHAJIM3UPOBATh KAaK HAIIU JKECThl, CJIOBAa H
ITOCTYIIKU BJIUAIOT HA SMOIIMOHATIBHOE COCTOSHIE APYTHX JIFO/IEN.

CdhopMupoOBaTh TNPEACTABJIEHUS O KayecTBaX, CIIOCOOHOCTAX W
HaBBIKAX HEOOXOJAUMBIX JJI1 YUPAaBJIEHUA UY)KUMHU 3SMOIUSIMH.
Cnoco6cTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO YMEHHUS ONPEAEIIATH LIETh BIUAHUSA
Ha HMOIMOHAIIFHOE COCTOSHUE APYTHX JIIO/IEH.

C(I)OpMI/IpOBaTb IpeacTaBJI€EHUA O KadecCTBax, CIIOCOOHOCTAX U
HaBbIKax HeO6XOZ[I/IMbIX IJIA  YIPABJICHUA YyXUMU OSMOLUAMU.
COS].IaTb yciaoBud 1A pa3BUTHUA YMEHUA IIOIbITATbCA HWN3MEHUTH
SMOIIMOHAJIbHOE COCTOAHKE APYT'OI'0O YE€JIOBEKA.

Croco6CTBOBAaTh YCBOEHUIO AJTOPUTMOB YIIPABJIEHHS HETATHBHBIMU
SMOIUAMH ApPYrux Jiopeid. CrocobCTBOBATh PA3BUTHUI0 HABBIKOM
VIIpaBJIEHUS Yy3KOH O0UIOMH.

Croco6CTBOBATh YCBOEHUIO AJTOPUTMOB YIIPABJIEHHS HETATHBHBIMU
sMonuaMHU Apyrux jofeld. Co3aTh yCjIoBUs ISl Pa3BUTUS YMEHUS
[IOIBITAThCS YIIPABJIATh HETATUBHBIMU SMOIMSAMHY APYTUX JIIOZEH.

CrocoOCTBOBATH YCBOEHUIO JITOPUTMA MTOJIOKUTETbHBIMU 3MOIIUSMU
npyrux ofer. CdopMmupoBarth IpeACTaBieHHE O CrHocobax
MIOBHIIIIEHUS HACTPOEHHUS Y APYTUX JIIOZEN.
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Kak 3apAXKaTb APYTrux II0JIOXKUTEJIbHBIMU SMOIUAMM:
Tect «O06a7a€11Ib JIU THI YYBCTBOM IOMOPa?».

®opMUpOBaHME YMEHHs IIOIBITAThCA  YIPABJIATH
TIOJIOKUTEIbHBIMU SMOITUSAMU APYTUX JIOAEH.

CloKHbIE CUTyallid B OOINEHUH U CIOCOOBI WX
paspelieHusi: «YBepeHHOE IIOBEJIEHHE B CJIOKHBIX
CUTYaIUSIX OOIIEHU ».

PazButue YMEHHA IIPOABJIATHL HABBIKK aCCEPTHBHOTIO
IIOBEACHUA B CJIOXKHBIX CUTyalluAX O6HleHI/IH.

Kak Bectn cebs B kOHGIUKTHON cutyanum: Tecr
«IloBeneHne B KOHQIMKTHON CUTYaIN ».

Kak Bectu cebsi B KOHQIIUKTHOU cuTyanuu: «JlaBaii
HalIeM KOMIIPOMHCC».

Kak Bectu cebs1 B koHGMKTHOU cutyanuu: Tecr «Kak
IIPEIOTBPATUTDH KOHMIIMKT? ».

MexnunoctHass — 3b¢eKTUBHOCTh:  «JloOuBaThes
CBOETO».
dopMupoBaHHE  yMEHUS  3aHUMAThb  IIO3UIIUIO

BBpOCJIOI‘O B PA3/IMYHBIX CUTyallUAX 06].I_IeHI/I}I.

Tecr Ha AMATHOCTHKY SMOLMOHAJIBHOTO HMHTEJIEKTA
(Onpocuuk dmun 1. JIrocuHa).

®dopma 3aHATUA

I'pynmoBas

Hnousudyanvhas

I'pynnosas

HndusudyanvHas

I'pynnosasn

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvran

Kou-Bo
yacosB

Jara

Ilean 3aHarui

Cr1ocoOCTBOBATh YCBOEHHIO AJITOPUTMA MOJIOKUTEIbHBIMU SMOITUSIMU
npyrux jiofen. ONpeaesnTs HUTMYHE YyBCTBA I0OMOpPA.

CrocoOCTBOBATH YCBOEHHIO JITOPUTMA TTOJIOKUTETbHBIMU 3MOIIMSMU
npyrux jozed. Co3aTh yCeI0BUs AJIS1 PA3BUTUA YMEHUS TOMIBITATHCS
VIPaBJIATH MOJIOKUTETEHBIMUA SMOIUSAMU JIPYTUX JIIOIEN.

CrocoOCTBOBATH PA3BUTUIO YMEHHUS ITPOSIBJIATH HABBIKK ACCEPTHBHOTO
MOBeZIeHUs] B CJIOXKHBIX CUTyalUAX oOOIIeHus; (OpMHUPOBAHUIO
HaBBIKOB YBEPEHHOTO MOBEJIEHUS B CJIOJKHBIX CUTYAIIHSIX OOIIEHHU .

CrocoOCTBOBATh PA3BUTUIO YMEHHUS MPOSIBIIATH HABBIKU aCCEPTUBHOTO
TIOBeZIEHUsI B CJIOXKHBIX cUTyanusax obmeHus. Co3naTh YCAOBUS IS
Pa3BUTHUA YMEHUs MPOSABJATh HABBIKA ACCEPTHUBHOIO IOBEJEHUS B
CJIOXKHBIX CUTYAIUAX ODIIEHNS.

CriocobCTBOBATH Pa3BUTHUIO YMEHUSA IIPOABJIATH HABBIKK YBEPEHHOTIO
IIOBEAECHUA B KOH(i).TII/IKTHbIX CUTyallusAX, HAXOAUTb KOMIIDOMHUCC.
BbIIBUTH CTHIIDL IIOBEACHHA B KOH(l)J'IHKTHOfI CUTyallyuu.

Crroco6CTBOBATH Pa3BUTHUIO YMEHUA IIPOABJIATH HABBIKK YBEPEHHOTIO
IIOBE€AECHUA B KOH(i)J'II/IKTHbIX CUTyallUAX, HAXOAUTHb KOMIIDOMHUCC.

Croco6cTBOBATh Pa3BUTHIO YMEHUSA IPOSBJIATH HABBIKU YBEPEHHOTO
MoBe/leHUsA B KOHQJINKTHBIX CUTYalUAX, HAXOJUTh KOMIIPOMFICC.
BbIABUTH HAJIMUYKE CIIOCOOHOCTH YIIPABJIATh HETATUBHBIMU SMOIUAMU
JIpYTHUX JIIOJIEM.

Cnoco6cTBoBaTh  (POPMUPOBAHUIO YMEHHSA 3aHUMATh ITO3UIIHIO
B3pocsioro B pa3jMuYHBIX CHUTyallUAX OOIIEHUs, TOBOPUTh «HET» U
I0GUBATHCS CBOETO.

CnocobcTBOBaTh  (POPMUPOBAHUIO YMEHHSA 3aHUMATh ITO3UIIHIO
B3pocsioro B pa3jMUYHBIX CUTyallUAX OOIIEHUs, TOBOPUTb «HET» U
nmobuBatbes cBoero. Co3zaTh YCJIOBUA I Pa3BUTUA YMEHUS
3aHUMATh IO3UINI0 B3pOCIIoro B pa3IMuHbBIX CUTYaIUAX OOIIEHHUS.

CnocobcTBOBaTh  (POPMUPOBAHHMIO YMEHHS CaMOAHAIN3a CBOMX
HaBBIKOB U YMEHUH, IIOJIyYEHHBIX B X0/ie IIPOXOXKAEHUS [TPOTPaMMBbl,
BBISIBUTH UTOTOBBIA YPOBEHD PA3BUTHSA SMOIIMOHAIBHOTO NHTEJIJIEKTA.

III. PASBBUTHUE 11 COBEPIIEHCTBOBAHUE KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB (177 yacoB)

154

155
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Juarnocruka «BblABJeHHe ypPOBHA arpecCUBHOCTH,
BPaKAeOHOCTH ¥ KOH(PIIMKTHOCTH ».

A v Mmup Bokpyr MeHs: «Moii rep6».

Hamu 3MOILIU u Kak
«He3zakoHUEeHHBIE NIPEJIOKEHUA».

UMU  YIPaBJIATH:

Hnousudyanvhan

I'pynnosas

Hnousudyanvhan

1

BrIsiBlIeHHE TEPBUYHOTO YPOBHS arpecCUBHOCTU, BPaXKIeOHOCTH U
KOH(JIMKTHOCTH.

CrrocoOCTBOBATh PAa3BUTHIO HABBIKOB CAMOAHAIN3a, IIPUHATHA ce0sI.
CdhopmupoBarh CIIOCOOHOCTh OCO3HABATh CBOUM YYBCTBAa, OOYYHUTH

KOHCTPYKTUBHBIM  cmocobaM  yIpaBjeHUs  5MOLIHOHAIBHBIM
COCTOSHHEM.
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JlocToiiHbIE TIyTH BBIPAKEHUS YYBCTB: «YUHUMCS

COCTaBJIATD f-BbICKa3bIBAHUE».

Yuumcest cmpaBiATee  co  crpeccom: Tecr «Moi

YPOBEHDb HAIPSXKEHU».

Yrto nenath co obumoii: «Kak BwIpasuTh o0OuUIy u
JOCazy».

YTo mesnarth €O 3JI0CThI0? «PerenT arpecCuBHOCTH ».

Crioco6b1 6e3omacHOl paspsaaku arpeccuu: «Ilomapok
JUIS CAMOTO arpecCUBHOTO».

Kak Bectm ceba B KOHQIIUKTHBIX
«Pacckassl o ororpadpusam».

CHUTYaIUAX:

Kak mopzep:xaTh Apy»KecKHe OTHOIIEeHH:A: «BepHbIN
JApYT».

Haseiku yBepennoro nosezenus: Tect «Hackobko s
yBeEpeH B cebe?».

Kpyr obOmenus: « IHTEPBBIO».
IToxoxxue u pasHble: « TaMHCTBEHHBIN HE3HAKOMEI]».

HuarHocrtuka: M3yueHue  oOiiei

(ompocuuk Kazaunesoii I'. H.)

CaMOOIIEHKH
Juarnocruka: Tecr «Kakoii g B 00LIeHUN? ».

JluarHocTKa: JIMYHOCTHBIA ompocHuK Kerresuta
(Mmogudukamusa fAcrokoBoii JI. A.)

UtoroBas  nmuarHocTuka  «BbifBjieHMEe — ypOBHA
arpecCUBHOCTH, BPAKAEOHOCTH U KOH(PIIUKTHOCTH ».
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Ilean 3aHaTumn

CdhopmupoBarh  CHOCOOHOCTH  BBIpa)KaTh  CBOM  OMOLMU B
HearpeccUBHOM, 0€30IIEHOYHON MaHepe; OOYYUTh HaBBIKY -
COO00IIeHHT.

BoIABUTH YPOBEHD HAIIPSKEHUS.

CdhopmupoBarh COCOOHOCTh aHATHU3UPOBATH UYBCTBO OOHUIBI U €r0
BJIMSHUE Ha  B3aWMOOTHOINEHWS JIIOJIeH; Ppa3BUTh  HAaBBIK
KOHCTPYKTHBHOTO N30aBJIEHUS OT OOHU/IbI.

CdhopmupoBarh CIOCOOHOCTH AHAJTU3UPOBATD U a/IEKBATHO OIEHUBATh
CBOE COCTOSTHUE, OCO3HABATDH BPEJ arPECCUBHOTO MOBEEHUS.

CdopMupoBaTh CIOCOOHOCTH OCO3HABAaTh CBOK AarpPeCCHBHOCTS,
00yuuTh criocobam 6e30TIacHO pa3pAIKY arPeECCUH.

CdhopmupoBarth  CrocoObl ~ KOHCTPYKTHBHOTO  TIOBEJIEHUSA B
KOH(QJIMKTHBIX  CHUTyallMAX, pa3BUBaTh yMeHHE IPUHUMATHh
OTBETCTBEHHOCTD 34 CBOU ITOCTYIIKH.

Z[aTb BO3MOXHOCTb OCO3HAaTb BAXKHOCTb [pr>K6I>I 1 HACTOAIIUX ):[pysei/’l
B JKMI3HHU YE€JI0OBEKA.

CdhopmupoBarh COCOGHOCTh KOHIIEHTPUPOBATH CHJIbI U BHUMAaHUE,
YMEHHE OCO3HaBaTh JOCTHXKEHWs, Pa3BUTh HABBHIKH YBEPEHHOTO
noBeZieHuss. OIEHUTb CBOIO YBEPEHHOCTh B KaXKAOW U3 IIECTH
CUTYaIHH.

[TomMoub  OIIYTHUTH OOIIHOCTb,

BBBHMOﬂefICTBHe.

OCO6YIO B3aMMOIIOHUMAaHHE,

Cnoco6cTBoBaTh (OPMHUPOBAHUIO HABbIKA HAXOAUTh Ty TPYIILY,
KOTOpast O0beIUHSET C €€ WIEHAMH.

BoIssBUTH 0COOEHHOCTH CaMOOILI€EHKH, €€ YDOBEHbD.
BrissBUTD YPOBEHDb O6I.].[I/ITe.TIbHOCTI/I.

OneHka  JIMYHOCTHOTO — TOTEHIHANA,  JIUJEPCKUX
CTPECCOYCTONINBOCTH, TBOPUYECKUX CrocobHOCTEH,
KOMMYHHITIPOBATh, TOTOBHOCTH PUCKOBATh.

KauvecTB,
YMEeHUs

BrIsiBJIeHHE WTOTOBOTO YPOBHS arpecCUBHOCTH, BpaAeOHOCTH U
KOH(QJINKTHOCTH.



I11. COAEP KXAHUE KYPCA (9 kiacc)

|. Pa3BuTHE M KOppEKIUS MO3HABATEIbHOI cdepbl (74 yaca).

BBonHoii 3ansTHe. [lnarHocTrka mo3HaBaTeIbHOU CEpHI.

3npaBcTBYM, mikoisia: «McnelTaHne 1O pycckoMmy SI3BIKY M JuTeparypey, «McnblTaHue 110
MaTEeMaTHKE».

O cebe moOMMOM...: «Uto uyBCTBYeT uenoBek?», «Kecthl m mo3e», «PasroBop mo TtenedoHy»,
«Hanau numHee ciioBoy, «Briedatienne, KOTOpOe Mbl POU3BOAUMY, «LIEHHOCTH B KU3HWY.

Eme memuoro o cebe ymobumowm.... «Pacmudpyii cioBo», «Hutaem ckasky», «Mrpaem B cioBay,
«Uwuraem ckasky», «IlepeBomnomenne», «Kpunrorpamman.

[To crpanunam saumkmonenwii: «ludposka», «5 cam!y, «Pucyem no xmeroukam», «llludposkay,
«Co0epu CI10BO».

XKuzuu 3ameuarensHbIx Jroaed. Anbppen HobOenb: «VMcropuueckas chpaBka», «BaxHoe
n3oopetreHuey, «llludpoBku», « cam!y», «13 cioB — cinoBay, «3anomuu. [losTropn», «Kpunrorpammay.

Uto0Os! 10abIpsi HE TOHATH: «Pucyem kapty», «Paspezaem ¢urypy», «l'onoBonomka», «KoBapHbie
3ansaTeiey, «PucyeM mo kieroukam», «AHarpammely, «I'pamMmaruueckas apudmetukay, «Kpoccropmy.

Pacrenus Bo ¢pazeonormzmax: «llludpoBka», «Ecmu Obl s Obl1 BodmEOHUKOM...», «Pucyem mo
kietoukam», «ugpposkay, «IIpourn BHUMATENbHO!», «MBbl — XyJT0KHUKH ).

Jenp HapomHoro enuHcTBa: «Mcropuueckas — crpaBka», «BOCCTaHOBM  CTUXOTBOPEHHUE,
«3amoMuHaeM TpouKu cioBy, «IIpoutn mocnoBuiry», «Ha kaxayro OyKBY», « Accoluanum.

3aragku Counkca: «Iudposkay, «Bblpazu MbIciab Ipyrumu ciioBamu», «PabotaeM co cnmykammy,
«Cnoco6bl mpuMeHeHus npeameta», «I' papuueckuil TUKTAHT», «MBbI — XyT0KHUKH ).

Yuumcst moHuMath Apyr apyry: «Pacmmdpyit cioBo», «AHKeTHpoBaHue». «TpeHUHI», «3HaueHue
ynbIOkn», «Kpunrorpammay, «Ha kaxyro OykBy».

N3 uctopun nmapaosmmnuiickux urp: «lIpoutn HazBanue roponay», «Mcropudeckas crpaBka», «HTto
03HAYaIoT MOJYKPYXKbsi?», «S cam!y, «rpa B cinoBay, «lIpuaymeiBaem npemioxenus», «I padudeckuii
JUKTAHT.

Kanetimockon wucropuueckux ¢akroB: «Haiiam omubky», «Pucyem mo kmeroukam», «ByKBbI
nepenyranuceky, «lIpuaymeiBaeMm npeanioxenus», «KiaroueBsie coBay.

Komym6oBo siino: «Heckonpko mnpuumb», «Marudeckuid kBaapar», «Halam 3aKOHOMEPHOCTBHY,
«3a1aun-TOJI0BOJIOMKIY, «AHarpamMmmsly, «llludpoBkay.

Kuznu 3amevatensHbIx Jrogei. Arara Kpuctu: «I'epou nerexktuBoBy, «bectcemnepy, «IlpaBna mu?y,
«Accounanumny, «lIpunymeiBaeM npemioxenus», «Kpoccsopa», «TauHcTBEHHAs HCTOPUS».

B kpecroBeiii moxoxm: «OcTpoB cokpoBul, «l0l0BOTOMKNY», «I'paduUecKuil JAUKTaAHT,
«Heckonpko mpuuuny, «Haiiaum 3akoHOMEpHOCTBY», «PaboTtaem ¢ Tanrpamomy», «S cam!», «KpoccBopa
«OTt A 1o S».

[Isate moueMy Ha Temy «boTanukay: «becenay, «Pucyem 1o kinetoukam», « bykBbl pacchlnanuchy, «
HE TI03T, s TOJIBKO y4yCh...», «BooOpas3u cebey.

...Kak cuBsplii mepun: «Bot st0o naly, «Kaprunka-neOwimuna», «IlepeBeptoimm», «S cam!y,
«IIpennonaraemslii poJ 3aHATHIY, «Mbl — apTUCTBI!».

benroponckuit kucenn: «Pacmmbpyit nocnosuilyy», «Pemm 3amady», «YMHOXKaeM J[Ba YHCIIa,
«[lepexnanpiBacM MoHEThIY, «Ilognepxu Geceny», «PaboTaem ¢ Tanrpamom», «51 cam!y, «KpoccBopm».

Kuznp 3ameuatensHbix moneil. Bunsrensm Konpan Pentren: «llpoutu dpazy», «Mctopuueckas
cnpaBka», «Hemuoro ¢axtoB», «bykBbl mepenyranuch», «Pudmonnér», «3anoMuHaeM TPONKU CIOBY,
«KpoccBopa».

Uto6 He mortepmeTh ¢uacko: «Uem TNOX0kKH cioBa?», «YCTaHABIMBAEM CBSI3b MEXIY JBYMS
coObiTusiMu», «bykBbl pacceimanuch», «Pucyem mo kieroukam», «llputgay, «Kpunrorpammay,
«I"0JI0BOTIOMKI».

XKusotHble Bo ¢pazeonoruzmax: «llludposka», «Pucyem mo kieroukam», «S He MOAT, s TONBKO
yaycby, «lludpoBkay.

C omuMmmuiickuM criokoiicTBueM: «Bwrunciu nMeHa», «BctaBp uncia», «['padudeckuil AUKTaHTY,
«CocraBb BeIpakenuey. «Onaum cinoBom», «llogaepxu 6ecemxy», «Packpackay.

Ocennatp Ileraca: «Pebycy», «Pybamy», «lIpunympiBaeM pudmbl», «3amanHble pudmbsl», «JIBe
3aragkuy, « — punocody.

«beiThy  wmm «meth»:  «Ompepenu  mosunmio», «lludposkay, «Crmymaem  ckazKyy,
«Kpunrorpammay, «naroctpupyem mpou3BEICHUE.




UroObl gapoB He Hanmomarh: «Haiigm 3akoHOMepHOCTB», «lonoBosiomkny, «lIpumymbiBaem
npeioxkenus», «Pucyem mo kieroukam», «PabotaemM ¢ TaHrpamom», «VCKyccTBO AeKIamanum,
«KpoccBopm».

W cHoBa xuBoTHBIE BO (pazeonorusmax: «lludposkay, «Pucyem mo kieroukam», «Ciymai u
3armomuHait», «lludposkay, «Pabotaem ¢ Tanrpamom», «TeaTp-sKcIpomMT».

«byker» TtBOpueckux 3amanuii: «MckyccTtBo neknamanun», «CinoBa M3 aercrBay, «MaiinHa
BpeMeHN», «S1 He M03T, 5 TOJIBKO Y4yCh...», «Becénblie quanorny, «nmoctpupyem 6acHio.

S Opocaro Bam mepuatky...: «Kapra myremectBusi», «Pemm 3amauy», «PabotaeM co crmdkamm,
«KpoccBopny, «3ammdpyii nocnoBuiry», «CounHsIEM CKa3Ky».

Uctopus xpuctuanckoro mnpasznHuka. bnarosemenue: «lludposka», «CrapuHHbIA 0OBIUaii»,
«3anoMHHaeM TPOMKHU cI0B», «Packpackay, «3ariaBus K pUCYHKY».

06 odummanbHeIXx mpaznHukax Poccuu: «Pasmunkay, «Accommanumny, «Cioymail u 3amoMuHainy,
«CoenuHuTe TUHUSAMHU Hayajao u KoHewy, «Pacripenenu ciosa B rpynnsb», «Mbl — XyJOKHUKH ).

N cHoBa 00 odunmansHbix npasgHukax Poccun: «Ha kaxnayio 6ykBy», «llyranuna», «Cnymail u
3anoMuHany, «I'papuueckuit AMKTaHT», «BUKTOpUHAY, «Y3HAN Mpa3IHUK.

Bropoe npixanue: «Pacmmdpyii nocnosuiy», «Jlorndyeckue 3amaun», «Haliau 3aKk0oHOMEpPHOCTHY,
«Tanrpamy, «5 HE TOAT, 5 TONBKO y4yCh...». «PucyeM no kiueroukam», «KpoccBopi».

Komnexuust 3amanuit ama 1€preix kanmaueil: «KpoccBopm», «Ckaska-zaraaka», «[0JIOBOJOMKNY,
«Kpunrorpammay, «Tanrpam».

[Iarp mowemy Ha Temy <«3oosorus»: «KpoccBopm», «3amomun. I[loBTopm», «Pacmmudpyit
¢dpazeonoruzmy, «Pabotaem ¢ TaHTpaMOM», «YCTaHABJIMBAEM CBS3b MEXIY JABYMS COOBITHSMN,
«CTaBUM BOMPOCHI».

Jlens cembu, M100BU U BepHOCTH: «Onpenenu yucioy, «lludpposkay, «3anmomMmuHaeM TPOUKH CIIOBY,
«Cobepu mocnoBuily», «Mos ceMbsi», «KpoccBopay, «PaboTaem ¢ TaHTpaMom».

He nyckaii meute B mnaza: «bynp BHHMaTeneH!», «Onurets», «KpoccBopm», «Kanenmockon
UCTOpUYECKUX UMEH», «Dpa3zeosorn3mMsbl U UX 3HaYEHUs», «BbiOepu moCIoBUILY».

HrtoroBas auarHoCTHKa MO3HABATEIHLHOU cephl.

1. Pa3zBuTHE M KOPPEKIHS DMOIMOHAJbLHO-B0JIeBOii cephl (79 yacoB).

Tect Ha IMArHOCTUKY AMOITMOHATBHOTO MHTEIIeKTa (OnpocHuk OmuH [1. Jlrocuna).

Omonuu B Hamed xu3Hu. «He3akoHueHHbIEe mpeioxkeHus», Tect «Bamum smomumy», «lllkana
HaCTPOCHUS».

Uto HyxHO 3HaTh 00 sMonusax: «DyHkumwm smonwmity. Curyaruu. CamMoaHaau3 SMOITMOHAIBHOTO
COCTOSIHHS.

Kaxkue 6niBatot amoruu: «M xouercs, u kosercs», «Beioopy.

Kak w™b1 BeIpakaem cBom omonuu: «Hama mo3a u HacTtpoeHue». PasButue yMmeHwms
UJEHTU(DUIIMPOBATH Y ceOs MPU3HAKH BBIPAKEHUS SIMOITUH.

PacrosHaBaHue ¥ OCO3HAHUME CBOMX OSOMOIMH. «OMOLMH B HalleM Tejie». Pa3BUTHE HaBBIKA
pacro3HaBaTh CBOM AMOIIMH U OTIPEACIIATH CBSI3b UX C TEJIOM.

[lonumanue TpUYMH BO3HUKHOBEHHs SMoumii: «Kak u3MeHuTh cutyanuio?». Pa3Butue HaBbiKa
MMOHUMAaHHMSI PUYUH BOSHUKHOBEHHUS CBOUX DMOIIHH.

3aueM 4YeNOBEKYy HYKHO yMETh YIpaBisaTh cBouMH smolusMu: «llocienctBus». dopmupoBanue
YMEHHSI OCO3HAHHOTO BBIOOpa MEXAY BhIpaXXEHHEM U cAep:kuBaHueM smoluil. Tect «B naxy nu BbI co
CBOMMH SMOLIMSIMHU ?».

Kax Bxmrounth pagoct u cyacthe: «llomexu mns cuacThs». OTpaboTKa HaBbIKA HAXOAWTH MOBOJIBI
JUTSL paJIOCTH.

Uro genath ¢ obumoit: «Uro menath, eciau oOuaHO?». OTpaboTka HaBBIKA MPEOJIOJIEBATH YYBCTBO
oounel. Tect «HackoabKko BBl OOUTUHUBEI?Y.

Kak 3aroperbcs unrepecamu: «llepexmounchy. OTpaboTka HaBbIKA CO3HATEIHHOTO MEPEKITIOYCHUS
BHUMAaHUSI C HETATUBHBIX SMOIIMI Ha MO3UTUBHBIC (HHTEPEC).

Kak ympaBnsate crpaxom: «Manunymstopy, Tect «Yero Tl Goumibes?», «Kak moOeauth cBou
CTpaxu?».

Kak coxpansiTh 1000TBITCTBO M yMeHUE yIUBIAThCS: «Dokyc». OTpaboTKa HaBbIKAa CO3HATEILHOTO
MEPEKITIOUYCHUS] BHUMAHUS C HETaTUBHBIX SMOIIMH Ha TIO3UTUBHBIC (JTFOOOTBITCTRO).

Kak cnopaBUTbCSI CO 3J70CTBIO U THEBOM: «YTpaBieHHEe (U3MUYECKUMU CHUMIITOMAMH THEBay.
OTtpaboTka yMEHHSI KOHCTPYKTUBHO BBIPAXKATh 3JI0CTh U YIIPABIISITH €1O.




Kak umerp ropiocte M He HOTEpATh caMoyBaxkeHHe. «UTO BIMSET Ha Hallle CaMOYBaXKEHHE?».
®opMUpOBaHUE YMEHUS BBIABJIATH CUTyallU IO3UTUBHO U HEFaTUBHO BIIMSIOLINE HA CAMOYBa)KEHHUE.

UYro nenats, eciu rpyctHO: «Llens nognepxkkny». Tect «Camoornienkay. McnonszoBanue addupmariuii
B CBOCH MMOBCEAHEBHOM KM3HH.

Kak mo6opoTh crecHeHue U 3acTeHUYNBOCTh. «Kak cTecHAThCs, HO o0maThea?». OTpaboTKa HaBbIKA
[IPEOI0JIEBATh CTECHEHUE.

Kak mepexxuts cThII W mpeoaosieTs BHHY. «Kak mpeBpaTHTh BHHY B pacKassHUE W TIPOILICHHE?).
OTtpaboTKa HaBBIKA MPU3HABATH CBOIO BHHY U IIPOCHUTH MPOIICHHUS.

Kakast OpiBaeT m0060Bb: «Kak MbI mposiBisieM J1t000Bb?», «Oco3HaHNe aMOMBAJIEHTHOCTH YYBCTB B
mo0Bu». TecT «JIF0O0Bb MIT CHMITATHS 7).

Kak moGopoTs 3aBUCTB. «3aBUCTh M JApyx0a», «Oco3HaHWE BIMSIHMS HAMIMX YOSKICHUH Ha
IIOSIBJICHUE YyBCTBA 3aBUCTU».

OMoOIMH U coLalIbHbIE ceTu: «X3UTep», «BausHue conmanbHbIX CETEN Ha Hallly KU3HbY.

Kak moroBoputhcs co cBoumu smormsimMu: «Kak caepaTh SMONIMOHAIBHBIM TOPBIB?Y», «Meton
ABC». OTpaboTKa HaBBIKOB HCII0JIb30BAHUS IPUEMOB IIPEOIOJIEHUS HETATUBHBIX SMOLIUH.

Kak pacnosnate smormu apyrux mogeil: «Komukceb». OTpaboTka HaBBIKOB HAONIOAEHUS 3a
SMOLMSIMHU JPYTUX JTHOJEH.

Kak mouyBcTBOBaTh TO, YTO MOYYBCTBYeT aApyroi: «Kak pa3Buth smmatuio?». dopmupoBanue
YMEHHS YyBCTBOBATh IMOIIMOHAIIbHOE cocTostHUE Toel. Tect «HacKoIbKO BBl SMITATHYHBI 7.

Kax mocmoTpets Ha Mup riazamu apyroro: «IlocMoTpu ¢ npyroi cTopoHsl». @POpMHUpPOBAHNE YMEHUS
MIPEJICTaBIATh ce0sl APYTUM YEJIOBEKOM B OIIPENICTICHHON CUTYaIlNH.

Kak mnouare gpyroro: «Bompockl u curyanum». @PopmMupoBaHue yMeHHS OOpOThCS C
HEJJOTIOHUMAaHUEM, 33]1aBATh MPOSICHAIOIINE U YTOUHSIOIIHNE BOTIPOCHI.

Kak nmousats poguteneit: «Jlomker uiau xoay?». Tect «VICKyCCTBO KHTh C POIUTEIIIMID.

Kak mpl Bausiem Ha npyrux monei:. Tect «YMeems i BIUATh HA OPYTHUX JFOICH ?», «Kak Harmm
MOCTYIIKK BJIUSIOT HAa ApYyrux jrofei?». dopmupoBaHHE YMEHHsI aHAIW3UPOBATH KaK HAIIW JKECTHI,
CJIOBA U MOCTYIIKU BIUSAIOT HA SMOLIMOHAIILHOE COCTOSIHUE APYTUX JHOACH.

UTo 3HAYUT yMETH YIPABIISATH SMOLMAMU APYTUX JIOACH: « /{151 uero ynpasiasiTb SMOIUAMH UYKUX 7).
@opMHUpPOBAHNE YMEHUS MTONBITATHCS U3MEHUTh SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE APYrOTO YEIOBEKa.

Kak ympaBnaTh HEraTUBHBIMH SMOIMSAMU ApYyTruX jrofei: «UTto nenatb ¢ 4yKod oOuIoi?».
@opMHpPOBaHKE YMEHUS MTONBITATHCS YIIPABIATH HETATUBHBIMU SMOLMSMHU IPYTUX JHOJIEH.

Kaxk 3apspkaTh Ipyrux moJIOKUTEIbHBIMU MOLMSAMHU: «YTO MOJHUMAET HACTpoeHue Apyrum?». Tect
«OOnamaemb M Thl YyBCTBOM tomopa?». @DopmupoBaHHE yMEHHUS MOMBITATHCS  YIPABIATH
MOJIOKUTEIBHBIMU SMOLIUSAMU JAPYTUX JIFOACH.

CrnosxHple cUTyallud B OOIIEHHH M CHOCOOBI UX pa3pelieHus: «YBEpEeHHOE MOBEICHUE B CIIOKHBIX
cUTyalusix oOmieHus». Pa3Butue ymeHus mposBIISATh HABBIKM ACCEPTHBHOIO IMOBEAEHUS B CIOXKHBIX
CUTYaIUSX OOILIECHUS.

Kaxk Bectu cebs1 B koHGumKTHOHM cutyaruu: Tect «lloBeneHre B KOHMOIUKTHON cuUTyanuny, «JlaBai
Haigem komrpomucey. Tect «Kak mpegoTBpaTUTh KOHPIUKT 7.

MexnuyHoctHass 3¢ ¢ekTuBHOCTE: «JloOuBaThcs cBoero». @DopMHUpOBaHHUE YMEHHUS 3aHHMATh
Mo3uIKi0 B3pocioro B pa3iMyHbIX CUTYaIUsIX OOLIECHUS.

TecT Ha TMArHOCTHUKY AMOIHOHAIBHOTO nHTEsUIeKTa (Onpocuuk ImuH J1. Jlrocuna).

l11. Pa3BuTHE M COBEPIICHCTBOBAHNE KOMMYHHKATHBHBIX HABLIKOB (17 yacos).
Juarnoctrka «BbIsiBIeHHE YPOBHS arpeCCUBHOCTHU, BPaXA€OHOCTH U KOHPIUKTHOCTH.
51 1 Mup BOKpYT MeHs: «Moii repo».

Harmmm smorun 1 kak MU yripaBisiTh: «He3akoHUeHHBIE MPEATOKEHUS.
JlocToitHbIe TyTH BBIPAKEHHS YyBCTB: «YUHMCS COCTaBIATh S1-BbICKa3bIBAaHHUEY.
Yuumcst cripaBiasThCs co cTpeccoM: TecT «Moil ypoOBEHb HANTPSKEHUS.

Uro genath co o0uaoii: «Kak BbIpa3uTh 00HIY U JOCATY».

Uto genaTh co 31M0CThIO? «Perent arpecCuBHOCTIY.

Crnioco0Or1 Oe3omacHo# paspsaku arpeccuu: «llogapox ans caMoro arpecCuBHOTO.
Kak Bectu ce0s1 B KOHGIUKTHBIX cuTyanusx: «Pacckassl mo ¢otorpadusmy.

Kak mognepxarh npyxkeckue oTHOIEHUs: «BepHbIit Apyr».

HaBriku yBepennoro noseneHus: Tect «Hackonbko 51 yBepeH B ceOe?».

Kpyr obmenus: « THTEpBBIO».




[Toxoxwue u pasHbie: « TaMHCTBEHHBIN HE3HAKOMEL.

Juarnoctuka: M3yuenue oOmieit camoorieHku (onpocHuk Kaszanmesoit I'. H.). Tect «Kakoit s B
o6mmenun ?». JlmuHoctHeil onpocHuk Kerrema (Momudukarus Sctokosoi JI. A.)

NroroBas auarHocTruka «BbIsIBICHHE YPOBHS arpeCCHBHOCTH, BPAKICOHOCTH U KOHMIUKTHOCTHY.



