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I. HIOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA.

Pabouass mporpamMma WHIWBHIyalTbHBIX W TPYIIOBBIX KOPPEKIIMOHHBIX 3aHSATHH C ICHXOJIOTOM
COCTaBIICHA B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHHSIMHU:

1. ®enepanbHoro 3akoHa oT 29 mekabps 2012 r. N 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
Oenepauuny;

2. denepanbHON aTaNTHPOBAHHONW OCHOBHOHM 0O0IIE00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBI OOYUYAIONTUXCS C
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCThIO (MHTEIUICKTYAIbHBIMUA  HApPYIICHUSMHU), YTBEPKICHHOW IPUKA30M
Munncrepersa [IpocBenienns Poccuiickoit @eneparnun ot 24 HostOpst 2022 rona Ne 1026;

3. ®enepanbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBLHOTO CTaHIAapTa 00pPa30BaHUSI OOYYAIOIIMXCS C
YMCTBEHHOW OTCTAJIOCThIO  (MHTEIUICKTYaJIbHBIMU — HApPYIMICHUSMH), YTBEPKIACHHOTO IPHUKA30M
MunuctepctBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepaunu ot 19 nexadbps 2014 r. Ne1599;

B cBsi3m ¢ TeM, 94TO KOJIMYECTBO OOYJAIOIIMXCS C OTKJIOHCHUSMHU B Pa3BUTHH B MOCIICTHEE BPEMSI
BO3pOCIIO, BO3HHUKJIA HEOOXOAWMOCTh CO3JAHHS JUIS TAaKUX OOyYaloNmuXcs CHEIHATbHBIX,
QIalITUPOBAHHBIX JUISA UX MCUXO0(PH3UOJIOTHIECKUX 0COOEHHOCTEH KOPPEKIIMOHHBIX IIPOTPAMM.

Jis  oOydaromuxcss € yYMCTBEHHOW  OTCTAJIOCTBIO — XapaKTepHBI: HHU3KAW  YPOBCHB
WHTEJUICKTYaTbHOW aKTUBHOCTH (YMCTBEHHBIC ONEPAIMHA HEIOCTATOYHO C(POPMHUPOBAHBI: B YACTHOCTH,
JIeTH ¢ TpyaoM o0000marT U abCcTparupyroT NpPHU3HAKK IMPEIMETOB); HEKOTOPOE HEAOpa3BUTHE
CIIOXHBIX (POPM TIOBeJIeHUs (IIOXO pa3BUTA MPOU3BOJIBLHAS PETYISAIUsS TOBEICHUS, BCICACTBUE YETO
JETSIM TPYTHO TIOTYHHSATHCS TPECOOBAHUAM YUHTENs); peueBasi aKTHBHOCTh OUCHb HU3Kasl, CKYJICH 3arac
3HaHUN 00 OKpYXKaIIeW ICHCTBUTEILHOCTH, CIOHTAHHAS peYb OTIMYACTCS OCTHOCTHIO CIOBaps,
OTMEUAIOTCS TPYAHOCTH TOHWMAHHS JIOTUKO-TPAMMATHYCCKUX KOHCTPYKITMH; HHTEpeC K ydeOHO
JESITeILHOCTH HE BBIPAKEH, TMO3HABATEIbHAs aKTHBHOCTh OYEHBb cladas W HECTOMKas; 3allOMHHAHUC
MEXaHH4YeCKoe. ITH 0OyJaromuecss XapakTepPU3yITCS IMOIMOHAIBHON HEYCTOWYNBOCTHIO, HATHYHUEM
WMIYJbCUBHBIX PEAKIMH, HEaJeKBaTHOM caMooleHKkod. Conmanu3anus JeTed ¢ YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTHIO YPE3BBIYAMHO 3aTPYJAHEHA B CBSI3W C OTCYTCTBHEM Y HHUX HaBBIKOB MEKIMYHOCTHOTO
oOIIeHNsI B cpelie HOPMAJbHBIX JIOJCH, HEC(OPMHPOBAHHOCTHIO TOTPEOHOCTH B TAKOM OOIICHHH,
HEraTUBHBIM BOCIIPUSATUEM JPYIHX JIIOJIEH, THUNEPTPO(UPOBAHHBIM 3rOLEHTPU3MOM, CKJIOHHOCTBIO K
COLIMANIFHOMY IOKJIMBEHYECTBY. DTH JETH HE UMEIOT IIMPOKUX KOHTAaKTOB CO CBepcTHHKamu. Yarie
BCET0 OHU OKPY)KEHBI JIIOJABMH CO CXOJHBIMU COLIMAJIBHO-TICUXOJOTHYECKUMH U KOMMYHUKAaTUBHBIMU
npobnemamu. VX HaBbIKM OOIIEHUS, COLMAIbHBIE HABBIKM BeChbMa OrpaHWYeHHBI. JlaHHas mporpamma
OpUEHTHpPOBaHA Ha pa3BUTHE U KOPPEKUHUIO IMO3HABATEILHOW M SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM cep;
Pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHNE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

Llenv xoppekuuonnoi padompl: KOPPEKIMs MO3HABATENBHOM, SMOIIMOHAILHO-BOJIEBON chephl
MJIQIIIUX TOJPOCTKOB C YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTBIO, MOBBIIMIEHUE CAMOCTOSTEILHOCTU U pacIIMpEHHe
BO3MOHOCTH MX OOIIEHHsS] B COBPEMEHHOM OOIIecTBe, uepe3 IMpeojoJicHHe O0aphepoB B OOIIEHUH,
pa3BUTHE JIy4llero IMOHUMAaHUS ce0s W JPYruxX, CHATHE ICUXUYECKOTO HAMpsHKEHHs, CO3JaHue
BO3MOXHOCTEH /1711 CAMOBBIPAXKEHUS; Pa3BUTHE COIIUAIBHON KOMIIETEHTHOCTH JIMYHOCTH, CIIOCOOHOCTH
uHauBuAa 3(G(EKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBATh C OKPYKAIOIIMMU €ro JIOAbMH, HAyYUTh MOJPOCTKOB
YBEPEHHOMY CAMOYTBEPXKICHHIO U OTCTAUBAHUIO CBOUX IPaB B OQHUIMAIBHBIX M MEXIMYHOCTHBIX
OTHONICHUSIX. HayunuTh OTIINYATh YBEpEHHOE MOBEJACHHUE OT arpeCCUBHOTO U MAaCCUBHO-HEYBEPEHHOTO.

Oco0OeHHOCTh TporpaMmbl B TOM, YTO OHa pa3paboTaHa ig OOYYaIOIIUXCS MO MPOorpaMmme
crnenuanbHoro (koppekironnoro) VI Buza.

JlanHast mporpaMMa COACPXKHUT MPAKTHUECKUE METOJbl TICHXOJIOT0 — MeAaroruyeckoro
BO3JICHCTBUS MO CO3/aHUIO YCIIOBUU JUISl IMYHOCTHOTO PAa3BUTHS AETEH C YMCTBEHHOW OTCTAJOCTHIO.
HoBusna mporpamMmbl B TOM, YTO €€ PE3YyIbTaTOM SIBISETCS - yCIIENIHas COIMalibHAas ajanTanus B
JTaJbHEUIIIEM.

3adauu KoppeKUuoHHOI padomal:

- pa3BUTHE BHUMaHUs, TAMSITH, MBIIIJICHHS, TPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTaBICHHUIA,

- CIUIOYEHUE TPYIIBI, OCBOCHHE HABBIKOB PA0OTHI B KOJIIIEKTHBE;

- co3JIaHuE OJarompUATHOTO TICUXOJIOTUYECKOTO KINMATa;

- OCHaIlleHHEe KOMMYHHKAaTHUBHBIMH HaBBIKAMU M OOy4YeHHE CIOC00aM BBIPAKEHHUS SMOIMMA
(TpeBora, arpeccusi, MoJ0KUTEIbHbIC YMOIUU U JP.);

- popmupoBanue oOpasa «5», HABHIKOB CAMOTIO3HAHUS;




- (OpMHUpPOBAHHE TOJOKHUTEIHHBIX MEXKJINYHOCTHBIX B3aMMOOTHOIICHUH MEXIY NETbMH, HO
OCHOBE KOTOPBIX KaXIblii peOEHOK CMOT OBITh YCHEIIHO COLIMATU3UPOBATHCS;

- MOTHBAIIMA MTOJIPOCTKOB Ha 0OpalieHne K CBOEMY BHYTPEHHEMY MHPY, Ha aHAJIU3 COOCTBEHHBIX
IIOCTYIIKOB;

- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K SMIIATHH, YBRKUTEIBHOMY OTHOLICHHIO K JPYTHM JIIOMSM,;

- (QopMupOBaHHE COIMAJIBHO - OTBETCTBEHHOTO TIIOBEACHUS: IOJArOTOBKA K YYacTUIO B
JESITEIbHOCTH Ha I0JIb3Y OOIIECTBA U YCBOCHHE IOJUTUYECKOM M OOILIECTBEHHOW OTBETCTBEHHOCTH
IPAKIaHUHA;

- o0peTeHue HaBbIKOB KOHCTPYKTUBHOT'O OOIIEHHUS C APYTUMHU.

IL1aHupyeMble pe3VJbTAThI:

- [loBbIIIEHHE TPOTYKTUBHOCTA BHUMAHHS;

- Pa3BuTne mamsTu;

- Pa3BuTHe HaBBIKOB COBMECTHOM IEATCILHOCTH;

- ['apMoHM3a1Ms SMOIIMOHATILHOTO COCTOSIHUS PEOCHKA;

- Pa3BuTHe amekBaTHOM CAMOOIICHKH,

- Pa3BuTHE KOMMYHHUKAaTUBHBIX YMEHUI U HABBIKOB;

- Pa3ButHe smnatum, NOCTPOCHUE TIOBEPUTEIBHBIX OTHOLICHUN MEXYy YYaCTHUKAMH 3aHATUU;

- ["apMOHM3aLMS ICUXOAMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS,

- OBnazieHNEe METOIaM CaMOPETYIISAIINH;

- Commanu3anys 1 aganTaiys B COBpEMEHHOM OOIIeCTBeE.

- IlocTpoeHne cucTeMbl HEHHOCTEH M ITHYECKOTO CO3HAHUS KaK OPHUEHTHPOB COOCTBEHHOTO
MMOBEACHMSI.

- Oco3HaHue COOCTBEHHBIX MOTHUBOB JOCTYDKEHUS LIENIEH.

Oo0yyawuuecs 10JKHbI YMeTh:
- IpU3HABaTh COOCTBEHHBIE OINOKH;
- COUYBCTBOBATh APYrUM, CBOMM CBEPCTHHKAM, B3POCIIBIM U )KUBOMY MUDY;
- BBITUIECKUBATh THEB B MpueMJieMolt ¢opme, a He (PU3UIECKOM arpeccuei;
- QHAJTM3UPOBATH MPOLIECC U PE3yJAbTaThl TO3HABATENBHON JESITENLHOCTH;
- KOHTPOJIUPOBATh ceOs, HAXOAUTH OIHOKU B pabOTe U CAMOCTOSATEIBHO UX UCIPABIIATE;
- paboTaTh CaMOCTOSITENIFHO B Mapax, B IpyIIax;
- aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATh OKPYXAIOIIYIO TEHCTBUTEIBHOCTh U CAMOTO Cce0sl;
- 3HaTh 00 OMACHOCTU KypeHUsl, yOoTpeOJIeHUs aJIKOT0JIsl, HAPKOTHKOB;
- YMETb OTCTauBaTh CBOE MHEHHUE;
- YMETb UJIEHTU(PUIUPOBATH CBOE SMOIIMOHAIBHOE COCTOSHUE;
- YMETb KOHCTPYKTUBHO B3aUMOJICHCTBOBATD C JIFOJbMH.

Il. YYEBHO - TEMATHUYECKH IIJIAH 8 KJACC

Ne no Pazoenwt Konuuecmeo uacoe
nOpPAOKY
1 PazBuTHE 1 KOppeKIHs MO3HABATEILHOM Cepbl 75
2 PazBuTHE M KOppEKIIHs SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOH Chephl 76
3 Pa3BuTHE U COBEPIIICHCTBOBAHHE KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB. 19
BCETO: 170




Noe
/o

I. PABBUTUE U KOPPEKIIUA ITO3HABATEJILHOM C®EPHI (75 uacoB)

1

10

11

II. YY4EBHO - TEMATUYECKUM ILIAH

Coaep:xanue TeMbl

BBoaHO# 3ausaTHe. [[MarHOCTHKA ITI03HABATEIbHON
chepsl.

Kosym6s1 coberBeHHOTO «fI»: «PHcyem mo
KJeToukaM», «Otrazai 3aragku», « COeIMHAIKI».

Kosym6b1 cobeTBeHHOTO «f»: « BeTash moaxoasiee
I10 CMBICJIy CJIOBa», «AHArPaMMBI».

Kosym6s1 coberBeHHOTO «S»: «Boobpasu cebe», «
cam!», «MbI-apTucThI! ».

B yabupuHTe T0710BOIOMOK «[IpaBma mu?», «A Hy-Ka,
OTBIIM», «IIpodTH NMOCIOBUILY ».

B 1abupuHTe rosioBoJIoMOK «I10 mepBbIM OyKBaM»,
«O0b1ue npusHaku», «I[[POYTH TOCTOBUILY ».

O nrunax. CoBbl»: «Yrazjail uuciio», « Pucyem 1o
KJIETOUYKAM».

O nrunax. CoBbl»: «f-cam!», «KT0 60JIbIIIE»,
«IIpuaymaii mpeasioKeHus.

Bosiku B oBeube HIKype: «A, Hy-Ka coobpasu!»,
«Haiimy npuunHy», « PucyeM 1o KJIeTouKam».

Bosiku B oBeube 1HiKype: «/IBa mpu3HaKa-Tpu
npeaMeTa», « BpIpa3u MbICIIb PYTUMU CJIOBAMU ».

Kamuu B sterenyiax. Auraps: «Haiigm oTBer»,
«3anoMHU IIBeTa».

dopma
3aHATUA

Hnousudyanvhas

I'pynnoBas

Hnousudyanvrasn

I'pynnosasn

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran
I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvhan

Kou-Bo
YyacosB

Hara

Ilean 3aHAaTHI

OO6cnienoBaTh BHOBb NPUOBIBIINX J1eTeH, BBIABUTh HAIPaBJIEHUS
pabotrbl. JlmarHOCTHKAa YpPOBHS Pa3BUTHUS BHUMAHUS, IaMATH,
BOCIIPUATHS.

dopMHUpOBaTh CTPEMJIEHHE K H3Y4EeHHIO0 ce0s KaK JIMYHOCTH;
Pa3BHUBAaTh BHUMAaHUE, MBIIIJIEHUE, IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPHUEHTAIHIO,
BoOOpakeHue, GaHTA3UI0, APTUCTHYHBIE CIIOCOOHOCTH.

dopMupoBaTh CTpeMJIeHHEe K W3yUYeHHI0 ce0s Kak JIMYHOCTH;
pa3BuUBaTh BHUMAaHUeE, MBIIILIEHHUE, ITPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIIHIO,
BOOOpaskeHUe, HaHTA3UIO, APTUCTUYHBIE CIIOCOOHOCTH.

dopMupoBaTh CTpeMJIeHHEe K W3yUYeHHI0 ce0s Kak JIMYHOCTH;
pa3BUBaTh BHUMAaHUeE, MBIIJIEHNUE, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIIHIO,
BOOOpakeHUe, HaHTA3UIO, APTUCTUYHBIE CIIOCOOHOCTH.

[To3HaKOMHTD C KPAaTKUM COJIEPIKaHHEM JIpeBHerpydeckoro mwda
«Huts ApuasHbl»; pa3BUBaTh BHHMAaHUeE, JIOTUYECKOE MBIIILIEHHE,
BooOparkeHue, GOHETHUECKUN CITyX.

[To3HAKOMUTh C KPATKUM COZlePKaHHUEM JPEBHETPYUECKOTO Muda
«Hutb ApuanHbl»; pa3BUBaTh BHUMAaHUE, JIOTHYECKOE MBIIIEHHE,
BooOpaxeHye, QOHETHUECKHUI CIIyX.

PaCIlII/IpI/ITb SHaHUA o COBax; Ppa3BUBATDb BHHMAaHUeE,
IIPOCTPAHCTBEHHYIO ODHEHTAIIWI0, MbIIIIVIECHUE, IIAMATb.
PaCIlII/IpI/ITb SHaHUA o COBax; Ppa3BUBATDb BHHUMAaHUeE,

IIPOCTPAHCTBEHHYIO OpHEHTAI10, MBbIIIIJIEHHUE, ITAMATb.

[To3HAKOMHTh CO 3HAUYEHHEM U IPOUCXOXKAeHUeM (paseoyioru3ma
«BoJIKM B OBeubeH IIKype»; pa3BUBaTh BHUMAaHUE, MbIIIUIEHHE, B TOM
YHCJIe TBOPUYECKOE, KOHCTPYKTHBHBIE CIIOCOOHOCTH, OPHUEHTAINIO B
MIPOCTPAHCTBE.

ITo3dHakOMUTHh CO 3HAUYEHHEM U IPOUCXOXKAeHHeM (¢pazeoyioru3ma
«BoJIKH B OBeubell IIKype»; pa3BUBaTh BHUMAaHUE, MBIIIUIEHHE, B TOM
YHCcIe TBOPYECKOE, KOHCTPYKTHUBHBIE CIHOCOOHOCTH, OPHUEHTAINIO B
IIPOCTPAHCTBE.

Pacmiuputh ImpezcTaBieHHs O fHTape; pa3BUBaTh BHUMAaHUE,
3PUTEJIFHYIO U CJIYXOBYIO MTAMATh, MBIIIIEHHE, BOOOPaKEHIE, TyBCTBO

pudMBI.
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Coaep:xanue TeMbl

Kawmuu B sierenziax. Auraps: «Bbyap BHUMaTeneH!», «f
cam», « MBI-XyZIOKHUKHU! ».

BeiTh Ha koHe: «Ilo koopauHaTam», «CHHOHUMBI»,
«CHMBOJIBI CTPAHBI».

beith Ha KoHe:
«Kpunrorpamma.

«I'naz-dpororpad», «TauHrpam»,

Komunka wuHTepecHBIX (aKTOB:
BOCIIUTaHHOCTU », « Kpunrorpammay.

«IToroBopum o0

Komwnka  wuHTepecHblx  (akToB:  «Pacmmdpyit
¢bpaspr», «BykeT HEBECTHI».
Kny6 omobuteneii  pycckoro  ssbika:  «Haiimm

dpaszeonorusm», «Ilogbepu mpuIaraTeIbHOE».
Kiny6 nrobuteneit pycckoro ssbika: «Tpu U ceMb»,
«Paciudpyit u 3amudpyii».

O nrunax. Jlebemu: «Pacumdpyit  dpasy»,
«3aTllOMMHAaeM LeTIOUKy CJIOB».

O mrunax. Jlebemnu: «f He MO3T, T TOJBKO YUYCh»,
«Boobpakanmku».

Urpa «C wMupy 0o HUTKe»:
«I1oroBOpUM 0O BOCIIUTAaHHOCTHU ».

«MTudpoBka»,

Urpa «C mupy no HuTKe»: «Illudpoka», «CounHsaem
CKa3Ky».

B  smapuumk  mpocto  OTKpbIBaci....  «Halinm

3aKOHOMEPHOCTb», «rpa B 5».

B s1apunk MpoCTO OTKPBIBAICA...: «/leJI0 :KUTEHCKoe»,
«Kpunrorpammax.

®dopma
3aHATUA

I'pynmoBas

Hnousudyanvhas

I'pynnosas

HndusudyanvHas
I'pynnosasn
Hnousudyanvrasn
I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran
I'pynnosas

Hnousudyanvhan

I'pynnoBas

Kou-Bo
yacosB

Jlara

Ilean 3aHarui

Pacmmpute mnpencraBieHUss O fAHTape; pa3BUBATh BHUMAaHMUE,
3PUTEJILHYIO U CIIyXOBYIO IaMATh, MBIIIUIEHNE, BOOOpAKEHHE, TYBCTBO
pudMBIL.

ITo3HAKOMUTH €O 3HAUYEHHEM M IPOUCXOkKJIeHHeM (paseosorusma
«BBITh Ha KOHe»; pa3BUBATh BHUMAaHUeE, 3PUTEJIBHYIO U CJIyXOBYIO
MaMATh, MBIIIUIEHVE, KOHCTPYKTHUBHbBIE CIIOCOOHOCTH, OPUEHTAITHIO.

ITo3HakKOMUTH CO 3HAUYEHHWEM M IIPOUCXOXKAeHHEeM (dpaszeosioru3ama
«BBITh Ha KOHE»; Pa3BUBaTh BHUMAHHE, 3PUTEJBHYI0O U CIYXOBYIO
MMaMsTh, MBIIIUIEHWE, KOHCTPYKTUBHBIE CIIOCOOHOCTH, OPHEHTAIIHIO.

[TosHakOMUTh € UHTEpPECHbIMH (pakTaMH pas3JINYHON TeMaTUKU;
pa3BUBaTh BHUMAaHUeE, MbIIIIEHHE, BOOOPajKeHUe.

Ilo3HAaKOMUTDH C HUHTEPECHBIMU (I)aKTaMI/I paBJIH‘{HOﬁ TEMAaTUKU;
Pa3BHUBATb BHUMdHKE, MbIIIIJICHUE, BOOGPa)KeHI/Ie.

Ilo3HAaKOMUTD C MTOHATHEM <<(1)p33€OJ'IOI‘I/13M»; pa3BUBAaTb BHUMAdHHE,
MBINIVICHHUE, IIaMATb; PaCIINPATDb CJ'[OBaprIfI 3ariac.

[T03HAKOMUTH C MOHATHEM <<(l)paBeO.TIOI‘I/13M>>; pa3BUBAaTb BHUMAdHHE,
MbIIIVIEHUE, IIAaMATH; paCIIUPATDH CJ'IOBaprIfI 3ariac.

YTOUHUTH TPENCTaBIEHUS O HEKOTOPBIX OCOOEHHOCTAX KU3HHU
sebesi; PACKpPHITh 3HAUEHUEe BbIpaKeHHe «JiebenrHas BEPHOCTH»;
pa3BUBaTh BHUMAaHHE, CIyXOBYIO U CMBICJIOBYIO ITaMATh, MBIIIUIEHHE,
peub, 4yBCTBO pudMbI ¥ pUTMa, BOOOpaskeHune, paHTa3HIo.

YTOUHUTh TPEJCTaBIEHUS O HEKOTOPhIX OCOOEHHOCTAX JKU3HHU
sebesid; PACKpHITh 3HAUEHUEe BbIpaiKeHHe «JiebenrHas BEPHOCTH»;
pa3BUBaTh BHUMAaHUE, CIyXOBYIO U CMBICJIOBYIO ITaMATh, MBIIIIEHHE,
peub, 4yBcTBO prudMbI ¥ pUTMa, BOOOpaskeHune, haHTa3HIo.

PacmpaTs mpencraBieHus o crnocobax MmU(POBKH; Pa3BUBATh
BHHUMaHUeE, MbIIIUIEHUE, PEYb, BOOOPasKEHHE.

PacmupaTs mpencraBieHus o crnocobax MmU(POBKH; pa3BUBATh
BHHMAaHUeE, MbIIIUIEHUE, PEYb, BOOOPaKEHHE.

[To3HakOMHUTh € TIOHATUEM «A JIAPDUUK IIPOCTO OTKPBHIBAJIC»;
pa3BUBaTh BHUMAaHHE, MBIIIUIEHUE, KOHCTPYKTHUBHBIE CIOCOOHOCTH,
BoOOparkeHue.

[To3HakOMHUTh € TIOHATUEM «A JIAPDYUK IIPOCTO OTKPBIBAJIC»;
pa3BuUBaTh BHUMAaHHE, MBIIUIEHUE, KOHCTPYKTHUBHBIE CHOCOOHOCTH,
BOOOpaKeHHe.
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Coaep:xanue TeMbl

Pa6oraem Hax ¢paseosorusamamMu: «Ppazeo0Tu3MbI-
AHTOHUMBI, (Pa3e0IOTU3MbI-CHUHOHUMBI».

PabGoraem Han dpazeosioruzmamu: «Beibepu oTBET»,
«OmHO U3 IBYX».

U cnoBa urpa «C mupy 1o HuTKe»: «CoelMHN Ha4auio
U KOHeI», «PrcyeM 1o kieToukam».

N cHoBa urpa «C mupy no Hutke»: «IlIudposka»,
«MBI-XyIOKHUAKHA ! ».

Kamuu B serennmax. YKemuyr: «Pebyc», «IlompoOyii
pasbepu».

Kamau B nerengax. Kemuyr: «Cirymiaem ckasKy»,
«Packpacka».

PasBecucras wiokBa: «bBecTosKOBBIN cJilOBapb», «B
cTuiie QIHTE3N».

PasBecucras KJIIOKBA: «PI/IC}’BM II0 KJIETOYKaM»,
«BoccTraHOBY OCJIOBUAILIBI».

Maremartuueckas Kapycesib: «Pemu sagauy», « Haiiau
3aKOHOMEPHOCTD».

Marematuyeckas KapyceJib: «BoccraHoBu

npumepsl», « KpoccBopz».

Bor, rme cobaka 3apeiTa: «Haligu mnpuduHy»,
«BbIpa3u MBICJIb IPYTUMU CJIOBAMU ».

Bor, riie cobaka 3apsiTa: «Tpu ciioBa», «Packpacka».

®dopma
3aHATUA

Hnousudyanvhas

I'pynmoBas

HndusudyanvHas

I'pynnosasn

Hnousudyanvran
I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran
I'pynnoBas

Hnousudyanvhan

I'pynnosas

Kou-Bo
yacosB

Jlara

Ilean 3aHaTumi

YTOUHUTH mTpencTaBiIeHUsS O (Ppa3eosyioTU3MaX-CHHOHUMAaX |
(dpazeosoruamax-aHTOHUMAX; (HOPMHUPOBAThH YMEHHE AKTHUBHO
ynotpebssaTh  ¢Gpa3eosyioTU3MBl B PEYH; pa3BUBaTh BHUMAaHUE,

MBIIIIEHNE, BOOOpaKeHNe; pa3BUBATh CJIOBAPHBIH 3amac.

YTOUHUTH mTpencTaBiIeHUs O (Ppa3eosoTU3MaxX-CHHOHUMAX |
(dbpazeosoruamax-aHTOHUMAX; (HOPMHUPOBAThH YMEHHE aKTHBHO
ynotpebJssiTh  ¢Gpa3eosyioTU3MBl B PEYH; pa3BUBaTh BHUMAaHUE,

MBIIIJIEHHE, BOOOpaKeHNe; pa3BUBATh CJIOBAPHBIH 3amac.

[To3HAaKOMUTHh CO 3HAUEHHEM M IPOUCXOXKAeHHEeM (pa3eosorun3Ma
«Tanonom 1o EBpomam»; pacIIMpsTh IPEACTaBJIEHHUS O CII0co0ax
mu¢POBKY; pPa3BHUBATh BHUMAaHUE, MBIILJIEHNE, IPOCTPAHCTBEHHYIO
OpHEHTAIIHI0, BOOOpaKEHHE.

Ilo3HaKOMUTB CO 3HAUYEHHEM M INPOHCXOXKAeHHeM (paseosorusma
«Tajjonom mo EBpomam»; paciivpATh IPEJCTaBJIeHUA O criocobax
mu@pPOBKY; pa3BUBATh BHHMAaHUe, MBIILJIEHNE, IPOCTPAHCTBEHHYIO
OpHeHTAaIuIo, BOOOpaskeHHe.

[To3HaKOMHUTHh C OCOOEHHOCTSAMH >KeMUyra; pa3BHUBaTh BHUMAaHUE,
MBIIIUIEHHE, BOOOpaskeHHe, peub, GOHEMATHIECKUH CITYX.

[To3HAKOMUTHh € OCOOEHHOCTSAMH KEMUYTa; pa3BUBaTh BHUMAaHUE,
MBIIIIJIEHHE, BOOOpasKeHHE, Pedb, (DOHEMATHUECKHUH CIYX.

[To3HaKOMHTH CO 3HAUEHHWEM M IIPOUCXOXKJeHHeM (Gpaseooru3ma
«Pa3Becucras KJIIOKBa»; pPa3BUBaTh BHHUMAaHKE, MBIIUIEHUE, B TOM
Yrcie- HECTaH/IAapTHOe, BOOOpakeHUe, (HaHTa3UI0, MMPOCTPAHEHHYIO
OPHEHTAIHIO.

[To3HaKOMHTH CO 3HAUEHHWEM M IIPOHCXOXKJeHHeM (Gpaseosoru3ma
«Pa3Becucras KJIIOKBa»; pPa3BUBaTh BHHUMAHKE, MBIIUIEHUE, B TOM
Yrcie- HeCTaHJapTHOe, BOOOpakeHUe, (HaHTA3UI0, MPOCTPAHEHHYIO
OPHEHTALHIO.

Pa3BuBaTh BHHMAaHHE, JIOTHUYECKOE MBIIUIEHHE, BOOOpasKeHHUe,
KOHCTPYKTHBHOE CIIOCOOHOCTH.
Pa3BuBarh BHHMAaHHE, JIOTHYECKOE MBIIUIEHNE, BOOOpaskeHuUe,

KOHCTPYKTHBHOE CIIOCOOHOCTH.

IToznakomuth co 3HaueHUeM ¢pazeosorusma «Bot, rze cobaka
3apbITal»; pa3BUBaTh BHMMAaHHUE, TBOPUYECKOE MEBINUUIEHUE, IIaMATH,
BooOpakeHue, peub, IyBCTBO pUGDMEL.

[TosHakomMuTh co 3HaueHweM Qpaseosorndama «Bot, rme cobaka
3apbiTal»; pa3BuUBaThb BHUMaHHe, TBOPYECKOE MBIILIEHNE, IaMATh,
BooOpakeHue, peub, IyBCTBO pUGMEL.
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Coaep:xanue TeMbl

Pasgenaty mop opex: «C momompio OQUIEPCKON
JMHEHKN», «ObpasyeM napsl», « Tpu croBa».

PasnmenaTts mojg opex: «BecTOJIKOBBIM citoBaphb», «f
cam!», «Kpunrorpamma.

IIyckaem myssipu: «Cepbe3HBIA My3bIpb», «Jleaum
nudepbsat», «I1o koopauHATaAM ».

ITyckaem my3sipu: «Becénpiii my3bIph», «C MIOMOIIBIO
oduIlepcKoi JIMHEUKN ».
JluteparypHasa  yrajadka: «Yrazai
aBTopa», «[lIudposkar.

dbammmio

JluteparypHas yranmatika: «Pucyem Imo KjeToukaM»,
«KpoccBopa».

Ipumen, yBuzmen, mnobegun: «C  MOMOIIBIO
0oUIIEPCKOU JTUHEUKU », « UeM IOX0KU MPETMETHI?».

IIpumies, YBUZIE, obeu:
«ITepeBomwnomienue», «Kpoccopz».

«Tapagpi»,

Anpmanax Jpyauta: «ADOpu3MBI».

Anpmanax dpyaura: «OueBUIHOE-HEBEPOSTHOE.

Anpmanax dpyaura: «IlosTudeckas macrepckas».

3esieHas yJna: «CTpeJika-IoMOIIHUIA»,
«'paduueckuii AuKTaHT», «J[Ba IpHU3HaKa-ABa
IpeMeTar.

®dopma
3aHATUA

Hnousudyanvhas

I'pynmoBas

HndusudyanvHas
I'pynnosas

Hnousudyanvrasn

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvhan

I'pynnosas

Kou-Bo
YyacosB

Jlara

Ilean 3aHarui

[TosHaKOMUTH IPOUCXOXKAEHWEM U 3HadyeHUeM ¢dpaseosiorusma
«Pazniesnath moJi opex»; pasBUBaTh BHUMaHNe, 3pUTEJIbHYIO IaMATh,
MBIIIUIEHUE, B TOM YHUCJIE - HECTAHAAPTHOE, PEUb.

ITo3HaKOMUTH IIPOUCXOXK/AEHWEM U 3HadyeHHeM ¢dpaseosiorusma
«Pazniesnath moJi opex»; pasBUBaTh BHUMaHNe, 3pUTEJIbHYIO TaMATh,
MBIIIUIEHUE, B TOM YHUCJIE - HECTAHAAPTHOE, PEUb.

PaszBuBarp BHHMAaHUA, 3pUTEJIbHYIO U C/IYXOBYIO ITIaMATH, MBIIIJICHUE,
BOOOpaKkeHHe, ApTUCTUYECKHE CITIOCOOHOCTH.

PaszBuBarp BHHMAaHUA, 3pUTEJIbHYIO U C/IIYXOBYIO ITIaMATH, MBIIIJICHUE,
BOOOpaKeHHe, ApTUCTUYECKHE CITIOCOOHOCTH.

PacmiupATh mpezicraBiieHHE O JETCKOM 3apy0OelKHOH JIUTepatype;
pa3BUBaTh BHUMaHHE, MBIIILIEHUE, BOOOpaKeHUE,
MPOCTPAHCTBEHHYI0 OPHWEHTAIHI0, peub; IPHUBUBAThH WHTEPEC K
YTEHHIO JIETCKOH JINTEPATYPBI, B TOM YHCJIE - 3aPYOEKHOM.

PacmpaTs mpeicTaBiieHWE O JAETCKON 3apy0OelkHOH JIUTepatype;
pas3BUBaTh BHHUMAaHUE, MBIIIJIEHUE, BOOOpaKeHUeE,
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIUIO, pedYb; IPUBUBATh HHTEPEC K
YTEHHIO JIETCKOH JINTEPATYPBI, B TOM YHCJIE - 3aPYOEKHOM.

[T03HaKOMHUTD C UCTOPHEH ITPOUCXOK/IEHU U 3HAYEHUEM KDPBLJIATOTO
BoIpackeHus «Ilpurmesn, yBuzaesn, mobenuii»; pa3BHUBaTh BHUMAaHUE,
IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAINIO, MBIIIUIEHHE, BOOOPasKeHHE, PEYb.

[T03HaKOMHUTD C UCTOPHEH ITPOUCXOMK/IEHU U 3HAYEHUEM KDPbLJIATOTO
BoIpackeHus «Ilpuies, yBuzaesn, mobenuii»; pa3BUBaTh BHUMAaHUE,
IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAINI0, MBIIIUIEHHE, BOOOPasKeHHE, PEYb.

[To3HAKOMHTh CO BHAUYEHUAMHU CJIOB <«aJIbMaHax», «3PYAULMA»,
«adopusM», «XOKKy», paciuputh 3HaueHue o6 HJIO; pasBuBaTh
BHHUMaHHE, IaMsATh, MBIIILIEHNE, BOOOpaxeHue, GaHTa3HI0, OBICTPOTY
peakIuiu, ITIO3THUECKYIO PEUb.

[M03HAKOMHTb CO B3HAYEHUSAMH CJIOB «aJIbMaHaX», <«OPYAULIMI»,
«adopusM», «XOKKy», pacmiuputh 3HaueHue o6 HJIO; pasBuBaTh
BHHUMaHHE, IaMsTh, MBIIILIEHNE, BOOOpaxeHue, haHTa3HI0, OBICTPOTY
peakIn, TO3TUYECKYIO PEUb.

ITosHakOoMUTh €O 3HAYEHUAMHU CJIOB «aJbMaHax», «3PYIULIUA»,
«adopusM», «XOKKy», pacmupurTh 3HaueHue o6 HJIO; pasBuBaTh
BHUMaHUE, IaMATh, MbIIIUIEHNE, BOOOpakeHUe, HaHTa3UIo0, ObICTPOTY
peakuuu, O3TUYECKYIO PeUb.

[To3HakOMUTHh CO 3HAUEHHEM H IIPOUCXOKAEeHHEM (Gpazeosorun3ma
«3eneHas yaun@a»; pa3BUBaTh BHUMAaHUE, IIPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHEHTAIINIO, TBOPUYECKOE MBIIILTIEHNE, BOOOpaXKeHNUeE.
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Coaep:xanue TeMbl

3esleHads  ysauIna: «KoHcrpynposanue
«®aHTa3epsl», «B 1Ba npuema», «Packpacka».

CJIOB»,

He ynaputs B rpass smnom: «I'oBopsAmue gacel», «B
TPpH dTana», « BeIpa3u MbICIb APYTUMU CJI0BAMU ».

He ypapute B rpaA3p JjunoMm: «Belpa3um MbICIb
JpyruMu cioBamu», «OO0BeIMHU C€JI0Ba B IapbI»,
«KoHCTpyKTOp».

J4! CHOBA
ATIaHTUABI».

«AnpMaHax  JpyauTar: «3aragka

N cHOBa «AsibMaHax Ipyaurar»: «4UYTO CKpBIBaIa
rpo6uuna TyranxamoHa».

N caoBa «Aspmanax OpyauTa»: «JIoXHecckoe
YYZOBUIIE».
JleTeKTUBHOE areHTCTBO: «BHHMMaHWe, PO3BICK!»,

«ITHKpUMUHUPYEMbIE MIPEACTABIEHUS ».

JlerekTHBHOE areHTCTBO: «M3 3amaunuka I['puropus
Octepa», «I'acTposaep».

I[eTeKTI/IBHOG areHTCTBO: «Bpruncan

«DoTOpPO6OT».

BOpa»,

Topauer yzen: «BoccraHoBu ciioBa», «IIpomosmku
pAn», «PaboTaeM CO CIUIKAMMU ».

Topnues y3eu: «BoceranoBu
«AHarpaMmbl», « CHHOHUMBI ».

[IPUMEPBI»,

Kiy6 robuteneili MaTeMaTHUKU:
«IIpeBpaienus».

«'pynnupoBka»,

Kiy6 omrobutenedi  wmarematuku: —«I'paduueckuin
JUKTaHT», « BooOpaskanku», «KTo 60sbIe?».

®dopma
3aHATUA

Hnousudyanvhas

I'pynmoBas

HndusudyanvHas

I'pynnosas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran
I'pynnoBas
Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvhan

Koui-Bo
yacosB

Jara

Ilean 3aHaTumn

[To3zHAaKOMUTHh CO 3HAUEHHEM H IIPOUCXOXKAEHHEM (Ppa3eosoru3mMa
«3esleHast  yJiuna»; pasBUBaTh BHUMAaHHE, MPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHEHTAIHIO, TBOPUYECKOE MBIIIUIEHUE, BOOOPaXKEeHUE.

[To3dHAaKOMUTHh CO 3HAUEHHEM H IIPOUCXOXKAEHHEM (Ppa3eosoru3ma
«He ymaputh B TIpsi3b JIMIIOM»; PasBUBATh BHUMAHHE, CJIYXOBYIO
[IaMATh, TBOPUYECKOE MBIIILIEHUE, APTUCTUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

[To3HAakOMUTHh CO 3HAUEHHEM H IPOUCXOXKAEeHHEM (Ppa3eooru3mMa
«He ymaputh B Tpsi3b JIMIIOM»; pa3BHUBaTh BHUMAaHUE, CIYXOBYIO
[IaMATh, TBOPUYECKOE MBIIILIEHUE, APTUCTUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

Pacmuputes 3HaHuUsA 00 ATiaHTHAbBl, TpoOHHIEe TyTraHxaMmoHa,
JIOXHECCKOM UyZIOBHIIle; pa3BUBATh BHUMAaHUeE, MBIILIEHUE, TaMATh,
(danrazuio.

Pacimuputes 3HaHuUsA 00 ATiaHTHABI, TpoOHHIle TyTraHxaMmoHA,
JIOXHECCKOM 4Yy/IOBHIIE; Pa3BUBAaTh BHUMAHUE, MBIIUIEHUE, TaAMSATh,
¢anrazuio.

Pacmiuputh 3HaHMA 00 AryaHTu;bl, TrpobHuIile TyTaHxaMmoHa,
JIOXHECCKOM UyZIOBHUIIE; PAa3BUBAaTh BHUMAaHHUE, MBIIIUIEHUE, TaMATD,
danTasuio.

PasBuBarh BHUMAaHHE, MBIIUIEHUE, B TOM YKCIE — HECTAHAAPTHOE,
BOOOpakeHUe.

PazBuBaTh BHUMAaHHE, MBIIJIEHWE, B TOM UYKCIe — HECTAaHIApTHOE,
BoOOparkeHue.

PasBuBaTh BHUMAaHHE, MBIIUIEHUE, B TOM YKCIE — HECTAHAAPTHOE,
BOOOparkeHUe.

[T03HaKOMHTh CO 3HAUEHHWEM U INPOHUCXOXKAeHHeM (paszeosorusma
«TopueB y3esn»; pasBUBaTh BHUMAaHHE, JIOTHYECKOE MBIILIEHUE,
BOOOpasKeHUe, PaCIIUPATDH CJIOBAPHBIH 3ariac.

[T03HaKOMHTh CO 3HAUEHHWEM M IPOHUCXOXKAeHHeM (paszeosiorusma
«TopueB y3es»; pasBHUBaTh BHUMAaHHUE, JIOTHYECKOE MBIILIEHUE,
BOOOpasKeHUe, PaCIIMPATh CJIOBAPHBIH 3ar1ac.

ITosHakoMuTh ¢ KpaTkoii Ouorpadueit H. WM. Jlo6aueBCKOro;
pa3BuUBaTh BHUMAaHUE, MbIIUIEHHE, BOOOpa)KeHHWeE, IaAMITh,
OPHEHTAIHIO B IPOCTPAHCTBE.

ITosHakoMuTh ¢ KpaTkoii Ouorpadueit H. WM. Jlo6aueBCKOTro;
pasBuBaTh BHUMAaHUe, MBIIUIEHHe, BOOOpa)keHHe, IaMITh,
OPHEHTAINIO B IPOCTPAHCTBE.
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Coaep:xanue TeMbl

Kypnan 1y uHTEIUIEKTyasloB «BcefAkasd BeAYMHA»:
«Pa3BuBaeM BHUMaHUe»», «Pa3zBruBaeM MBILLJICHUE>.

Kypnan 1 uHTEIUIEKTyasoB «BcefAkasd BeAYMHA»:
«Pa3BuBaem apTUCTUUYECKUE CIIOCOOHOCTH » »,
«Pa3BuBaeM BOOOpaskeHUE».

He wmbiTheM, Tak kKaTaHbeM: «IIpO/IOJKY YHCIOBOM
psa», «IlocTtpoenue coobieHusa», «J/IBe @dpassl
HepenyTajnuch».

He mbIThEM, Tak KaTaHbeM: «I[Ipujiymaii Ha3BaHUS»,
«Tpu cioBa», «C HOMOIIBIO OPUIIEPCKON JTTHEUKH ».

W cHoBa JKypHaJI «Besikass BessumHa»: «Pa3BuBaeMm
BHUMAaHUE».

W cHoBa xypHan «Bceskasa BesunHa»: «PasBuBaeMm
MBIIIJICHUE».

W cHoBa xypHan «Bcskasa BcsgunHa»: «PasBuBaeMm
aMATh», « Pa3BuBaeM BooOpakeHue».

Ucropussi  xpucTmaHckoro  mpasjgHuka. Ilacxa:
«IludppoBra», «IlacxaJbHBIA CTOJI BEJIBMOXKHUY»,
«ITacxasipHBIE AUIA».

Ucropusi xpuctuaHckoro mnpasgHuka. Ilacxa: «Mel-
XYIOKHUKHU! », «3alIOMUHAEM TPONKH CIIOB».

Kosteknmsi 3ajjaHuil IS CTPEJISIHBIX BOPOObBEB:
«Packpacp KpyTHU», «IIpomosxu y30p»,
«I'pynnuposka».

Kosmexnus 3a/1aHuii 7151 CTPEISTHBIX BOPOOBEB: «Tpu
CJIOBa», «3aroJIOBKu», «Packpacka».

3aKII0YNTeIbHBIN aKKoOpZ: «Maremaruueckas
pasMuHKa», «I1o koopauHaTtam», «I1o16epu CIIOBO».

3aKII0YNTeIbHBIN aKKOpJ: «PaboTtaem co
CIIMYKaMU », «Tpnu CJIOBA», «IIpunymeiBaem
TIpeJiJIOKEeHU».

®dopma
3aHATUA

I'pynmoBas

Hnousudyanvhas

I'pynnosas

HndusudyanvHas

I'pynnosasn

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvhan

I'pynnosas

Ilean 3aHarui

[TosHakoMHUTh cO 3Ha4YeHHEM BbIpakeHUA «IlaHMYeckuil crpax»;
Pa3BHBAaTh BHHMAaHHE, MbIINUICHNE, aPTHUCTHYECKHE CHOCO6HOCTI/I,
BOOOparkeHHUe.

[TosHakoMHUTh €O 3Ha4YeHHEM BbIpakeHUA «IlaHMYeckuil crpax»;
Pa3BHBAaThb BHHMAaHHE, MbIINUICHNE, aPTHUCTHYECKHE CHOCO6HOCTI/I,
BOOOparkeHHe.

[TosHakoMUTh ¢ 3HaueHHeM @Qpaseosioru3Ma «He MBITbeM, TaK
KaTaHbEM », pa3BUBaThb BHHMAaHUE, JIOTHU4YECKOe MBIIIJICHUE,
BOOOpaKeHHe, peyb.

IMo3HaKOMHUTh € B3Ha4YeHHEM (HpPa3eoIoTU3Ma «HE MBIThEM, TaK
KaTaHbEM»; pa3BUBAaTh BHHMAaHHE, JIOTUYECKOE MBIILUIEHUE,
BOOOpaKeHHe, peyb.

ITodHakOMUTh € HMEHEM HeMeLKOTo IlepBoleyaTHHKa XV Beka
Horanna I'yrrenbepra; pas3BuBaTh BHHMAaHUEe, MBIILIEHUE,
BOOOpa’keHUe, 3PUTEJIbHYIO TAMATh.

[TodHakOMUTh C HMeEHEM HEMENKOr'o II€epBOII€YaTHHUKA XV Beka
HNoranua Fy TT eH6epra; Ppa3BUBATHb BHUMAaHUE, MbIIJICHUE,
BOO6pa)KeHI/Ie, 3PUTEJIbHYIO IIaMATb.

[To3HaKOMHUTh € WMEHEM HEMELKOrO IIepBOIeYaTHHKa XV Beka
Horanna I'yrrenbepra; pa3BuBaThb BHHMAaHUE, MBbIILIEHUE,
BOOOpa’KeHU e, 3PUTEJIbHYIO TAMSATh.

YTOYHUTH IpeaCTaBJIEHUA 00 HUCTOpHUH, TpaAUIUAX U 00BIYagX
Hacxn; Ppa3BUBATb BHUMaHHE, IaMATb, MBIIIIJICHUE, BOO6pa)KeHI/Ie.

YTOUYHHUTH IIpeacTaBJI€HUA 06 HUCTOpHUH, TpaAUIUAX U 00bIuasTx
Hacxn; Ppa3BUBATh BHUMAaHHE, IaMATb, MBIIIJICHUE, B006pa}KeHI/Ie.

[To3HaKOMHUTP C WCTOpDHUEH  BO3HUKHOBEHUS W  3HAYEHUs
(dpazeosornama «CTpessiHBIE BOpOOeii»; pa3BUBaTh BHUMAaHUE,
JIOTUYECKOE MbIILJIEHNE, BOOOpaKEHHE.

ITo3nakoMuTh ¢ HCTOPHEN  BO3HUKHOBEHHS U  3HAUEHUS
(dpaseosornama «CTpessiHBIE BOpOOeii»; pa3BUBaTh BHUMAHUE,
JIOTUYECKOE MBIIILJIEHUE, BOOOpaKEHUE.

[TosHakoMuTh CO 3HaUeHHEM (pa3eosioru3Ma «3aKITIOUNTETbHBIN
aKKOpZA»; pa3BUBAaTh BHUMAHHE, MBIIUIEHHE, OBICTPOTY peakIuu,
BOOOpaKkeHHUe.

ITo3HakoMuTh cO 3HAUYeHHEM (pa3eosoru3Ma «3aKTIINTETbHbIN
aKKOpZA»; Pa3BUBAaTh BHUMAHHE, MBIIUIEHHE, OBICTPOTY peaKIuu,
BOOOpaKkeHHUe.
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Coaep:xanue TeMbl

HToroBast IMarHOCTHKA ITO3HABATEILHOU ChEPHI.

®dopma
3aHATUA

Hnousudyanvhas

Koui-Bo
yacosB

1

Jara

II. PABBUTUE U KOPPEKIIUA SMOIIMOHAJIBHO - BOJIEBOM C®EPHI (76 uacos)
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TecT Ha JUATHOCTHUKY SMOI[MOHAIHLHOTO MHTEJIEKTA
(Ompocuuk dmuH /l. JlrocuHa).

9Mommu B Hamed okus3Hu: «Kakume OBIBAIOT

SMOIIUH?».
SOMornuud B Hamed »xus3Hu: Tect «Bamru smorun».

OMOIMU B HaIled KHU3HU: «IDMOIMH B HAalllel

KHU3HU».
Yrto HY>XHO 3HAaTb 00 IMOIIMAX: «Ha 4yTo BIUSIOT

5MOIIUHU U YyBCTBA? ».

Kakue Ob1BatoT sMonun: « IHTEHCUBHOCTD MO ».

Kakwue 6b1BaroT smonuu: « CUTyarum».

Kak ™Mbl BbIpaskaeM CcBOM 3MONMH: «MOJIOIEKHBIN
CJIEHT».

Kax wmbI
SMOIIHIO».

BeIpaskaeM cBou osmoruu: «Otragai

Hnousudyanvhas

I'pynnoBas
HndusudyanvHas

I'pynnosasn

Hnousudyanvrasn

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvhan

1

Ilean 3aHarui

HroroBas AUAarHOCTHKa YpPOBHA pPa3BUTHA BHHMAaHUWA, IIaMATHU,
BOCIIpUATHA.

CdhopmupoBarh TMpeACTaBIeHHE O IOHATHU «3MOITUOHATBHBIN
UHTeJUIEKT». IIpoBecTH BXOZAIIYI0 AMATHOCTUKY YPOBHA PAa3BUTHUA
SMOILIMOHAJIBHOTO UHTEJIJIEKTA.

[ToszHakoMHUTh € paszHOOOpa3WeM SMOIMOHATBHBIX ITPOSBIEHUM.
CdopmupoBarh NMpeacTaBIeHe 0 PA3HO0Opa3UH SMOIIHH.

CdopmupoBarh IpeACTaBIeHHE O B3AUMOCBI3H SMOIHUH U XapakKTepa
YyeJioBeKa.

[To3HakoMUTh € Pa3HOOOpa3WeM BSMOIMOHAJIBHBIX IPOABJIEHUMN.
AKIIEHTHPOBaTh BHUMaHKe Ha MHOT0OOpa3re 3MOIUH B 3aBUCUMOCTH
OT CUTYyaIUH.

CnocobcTBOBaTh (OPMHUPOBAHUIO HABBIKA OTJIMYATh SMOIUH U
YyBCTBa, cOPMUPOBATH NPEZCTABIEHNUS O POJU 5MOIUH B >KU3HU
yejloBeKa M O TOM, KaK 5MOLMM BJIMAIOT Ha Hallle BOCIPHUATHE
OKPY>KaIoIllero Mupa.

C¢)OpMHpOBaTL IpeACTaBJIE€HUA 00 HWHTEHCHUBHOCTHU; €rocoOCcTBOBATh
YMEHHIO PAa3JIN49aTh IMOJIOXKUTEJIbHBIE 1 OTPpULIATE/IbHbIE, CUJIbHBIE U
C.TIa6bIe, a TakKe IIPDOTHBOPEYUBBIE OSMOIHH. Crroco6¢eTBOBATh
Pa3BUTHUIO HaBbIKa COOTHECEHH A CUJIBI SMOIINHU C CHTyaI.IHefI.

C¢)OpMHpOBaTb IpeACTaBJI€HUA 00 HMHTEHCHUBHOCTHU; €r1ocoOCTBOBATh
YMEHHIO pa3JIn4aTh IMOJIOKHUTEIIbHBIEC U OTpULIATE/IbHbIE, CUJIbHBIE U

C.TIa6bIe, a TakKe IIPDOTHBOPEYUBBIE OMOIHH. Crroco6¢eTBOBATh
OCO3HAaHHUIO cm‘yaunﬁ, KOTOpbIE€ BBI3bIBAIOT OSMOIUU pa3H0171
HWHTEHCHBHOCTH.

Pacmiiputh 3HAHHUA O BepOAJIBHBIX M HeBepOATBHBIX CHOCODAX
BBIPOKEHHUSA SMOIMI; CIIOCOOCTBOBATh (OPMHUPOBAHHUIO HABBHIKOB
BBIDOKEHHUS HMOIMH C TOMOIIbI0 PA3JIUYHBIX BepOATBHBIX U
HeBepOaIbHBIX cpefcTB. OOpaTUTh BHUMAHKE Ha BhIPAKEHUE SMOIUI
C TIOMOIIIHI0 MOJIOZIEZKHOTO CJIEHTA.

Pacuiuputh 3HAHUSA O BepOATBHBIX U HEBEPOAIBHBIX CIIOCODAX
BBIDAKEHUsI 3MOIUH; CIOCOOCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO HABHIKOB
BBIDQXKEHHUsSI OMOIMHA C TOMOINBI0 PA3JMYHBIX BepOAJIbHBIX U
HeBepOaibHbIX cpencTB. ChOpMHPOBaTh HABBIKA  BBIPAXKEHUS
SMOIIUH Uuepe3 MUMUKY JIUIIA.
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Coaep:xanue TeMbl

PacnosHaBanue u SMOILAMN:

«IOMOIIU U MBICJIH».

OCO3HaHHE CBOUX

Pacno3HaBaHue 1 0co3HaHUE CBOUX sMonmii: «Kapra
SMOIIUH ».

I[ToHuMaHVe TPUYNH BO3HUKHOBEHUSA 3MOIUU: «YUTO
BJIMSIET Ha HaIlle SMOIIMOHAILHOE COCTOSIHUE? ».

Ilonumanue IIpUYuH SMOHHﬁZ

«IIaTp mouemy».

BO3HHUKHOBEHUA

3aueM YeJOBeKy HY:KHO yMeThb YIPAaBJATb CBOUMU
sMonuAMU: «YTO 3HAUUT yMeThb YIIPAaBJIATH CBOUMH
SMOITUSIMH ? ».

3aueM YeJIOBEeKy HY:KHO yMeTh YIPaBJATb CBOUMHU
smonuamu: Tect «B jagy sam BBl €O CBOMMH
SMOITUSIMH ? ».

3aueM YesIOBEKy HY>KHO yMeTb YIIPaBJIATb CBOUMU
smonuaMu: «CrepKaTp U BBIPAKaTh? ».

Kak BKJIIOUNTH pajocTh M cuacThe: «Kakas ObIBaer
pazocTh?»

Kak BwIouuTh pajiocth U cyactbe: «f pamyrocs,
KOT7IA...»

Yo genats ¢ obumoii: « Kak BosHUKaeT obuma?».

®dopma
3aHATUA

I'pynmoBas

Hnousudyanvhas

I'pynnoBas

Hnousudyanvrasn

I'pynnosasn

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvhan

Kou-Bo
YyacosB

Jlara

Ilean 3aHarui

CrmocoOcTBoBaTh  (OPMHUPOBAHHUIO yMEHHA  paclo3HaBaTh U
OCO3HABaTh Ty WJIH WHYIO SMOIHI0. BBIACHUTD 00JIaTal0T JIU YMEHUEM
0CO3HaBaTh CBOM 3MOIH. CrocoOCTBOBATh IMOHMMAHUIO BIIMSHUS
SMOITMY Ha MBICJIU YEJIOBEKA.

CrmocoOcTBoBaTh  (OPMHUPOBAHHUIO yMEHHsA  paclo3HaBaTh U
0CO3HAaBaTh Ty WIX UHYIO 3Monuio. ChopMUPOBaTh IPeCTABIEHHE O
KayecTBaX UeJIOBEKa, VYMEIOIEr0 OCO3HABATh CBOW  SMOIUU.
CrocoOCTBOBATH OCO3HAHUIO CBA3U SMOITUU C TEJIOM.

CrrocoOcTBOBaTh (POPMHPOBAHHIO HABHIKOB aHAMIN3a W ITOHUMAHUS
MPUYUH BO3HUKHOBEHUS PA3JNUHBIX smonuid. Cdopmuposarh
Ipe/iCTaBJIEHHE O IIPUYNHAX BOSHUKHOBEHUS SMOITUH.

CnocobcTBOBaTh (POPMHPOBAHUIO HABHIKOB aHAIN3a W TOHUMAHUSA
MPUYHH BO3HUKHOBEHUS Pa3JINUHBIX IMOIUH.

Croco6cTBOBAaTh MOHUMAHUIO HEOOXOZAMMOCTH YMEHHSA YIIPaBJIATH
CBOMMH 5MOIMAMH; CIIOCOOCTBOBAaTh OCO3HAHUIO HETATUBHBIX
MIOCJIeZICTBUN cep:kuBaHuA sMonuii. ChopMupoBaTh Ipe/icTaBiIeHue
0 KauyeCcTBaX, HEOOXOIMMBIX YeJIOBEKY 711 KOHTPOJIS CBOMX SMOIIHH.

CrrocoOCTBOBAaTh TTOHHUMAHUIO HeO6XOI[I/IMOCTI/I YMEHUA YIIPABJIATDH
CBOMH IMOIUAMM; OCO3HAHUIO HEraTUBHBIX HOCJIeI[CTBHﬁ
CAEP>KUBAHUA SMOHHﬁ. Crroco6CTBOBATh  OCO3HAHUIO YPOBH:A
BJIaA€HUA CBOUMH SMOIIMOHA/JIBHBIM COCTOAHUEM.

CrnocoOCTBOBaTh IMOHHUMAHHUIO HEOOXOAMMOCTH YMEHHA YIIPaBJIATDH
CBOMMH 5SMOLMAMM; CIOCOOCTBOBATh OCO3HAHUIO HEraTHBHBIX
MIOCJIEZICTBUN  cAep:kuBaHuA osMmonuii. Co3maTh yCJIOBUS — AJIA
IIOHUMAaHU HEOOXOAUMOCTH IIPOSIBJIEHNS CBOMX SMOIIHH.

CbhopmupoBath mpencraBieHHe 00 O0OCOOEHHOCTAX IPOSBJIEHUS
SMOIIMH  «PaIoCTb» U  «CYACThE»; CIIOCOOCTBOBATh YCBOEHUIO
aJITOPUTMOB ~ yIpaBjieHuss 3tumu smoruamu. Cdopmupoars
MIPEJICTaBJIEHHSA O PA3JIMYHBIX BUAX IPOSBJIEHUA PAJIOCTH.

CdhopmupoBath mpencraBieHHe 00 OCOOEHHOCTAX IPOSBJIEHUS
SMOIIUHM  «paZiocTb» U  «CUACTBE»; CII0COOCTBOBATH YCBOEHUIO
aJITOPUTMOB ~ yNPABJIEHUS OTHUMH SMOLUMSAMU U  PACIIMPEHUIO
MIPEJICTABJIEHHUH O CUTYalUsX, BEI3BIBAIOIIIX PAZIOCTb.

Cozzath yCIOBUS IS OCO3HAHUS TIOCIEACTBHUA OOWIBI  JIJIA
MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUH; dbopmupoBanue YMEHUSsI
Ipeoi0JIeBaTh 4yBCTBO 00uAbl. CIocoOCTBOBaTh (HOPMHUPOBAHUIO
IpeJicTaBIeHus 00 3Tanax BOSHUKHOBEHUS OOU/IbI.
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Coaep:xanue TeMbl

Yo genarts ¢ 00umoii: «YToOBI He BOSHUKIIO OOUABI».

Yrto gemath ¢ obumoi: Teer «HackoJIbKO BBI

O0OU/IUUBBI? ».

Kak B3aroperncsi uHTepecamu: «Kak 60poThCSA €O
CKYKOU?».

Kak 3aropeTbCAa UHTEPECAMMU «Jlammouku HUHTEPECa».

Kak ympaBmars ctpaxom: «Dooum».

Kak ympasiars ctpaxom: Tect «Hero Thl 60UIIBCA? ».

Kak ymopasiaste crpaxom: «Kak 1mobequrs cBOU

CTpaxu? ».

Kak coxpaHATH J1000IBITCTBO U YMeHUE YAUBIIATHCA:
«Buky, mymaro, yIUBIIAIOCH».

Kak coxpaHATh JI000IBITCTBO U YMEHUE YAUBJIATHC:
«Bepro-He Bepro».

®dopma
3aHATUA

I'pynmoBas

Hnousudyanvhas

I'pynnoBas

Hnousudyanvrasn

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Kou-Bo
YyacosB

Jlara

Ilean 3aHarumi

Cozzath yCIOBUSL JJIsi  OCO3HAHUS IIOCHAEACTBUN OOHIBI  JJIst
MEXJINYHOCTHBIX OTHOIIIEHUH; ¢dopmupoBanue yMeHUA
Ipeo/iosieBaTh 4YyBCTBO 00Omabl. Crocob6cTBoBaTh (OPMUPOBAHUIO
YMEHUS OTKPBITO BBIPAXKATh UYBCTBO OOH/IHI.

Cozzmath yCIOBUSL JJIsi  OCO3HAHUS TIOCHAEACTBUNA OOWIBI  JJIsS
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUH; ¢dopmupoBanue YMEHUA
MpeoI0JIeBaTh YyBCTBO 00HAbl. CIIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHUIO YPOBHS
BJIAJIEHUS SMOLIEH «O0UIbI».

Co3aTh yCI0BUA U PACIIMPEHUs 3HAHUU 00 OMOIUAX «CKyKa» U
«HUHTepec», MOHMMAas WX IMPUYMH U MPOSBJIEHHUU, CIIOCOOCTBOBATH
¢dopmupoBaHui0 yMeHUs BBI3BIBAaTH UHTepec. Croco6CTBOBATh
b opMupoBaHUIO HABBIKOB OOPHOBI C TEMHOM CKYKOH.

Co3aTh yCI0BUA U PACIIMPEHUs 3HAHUU 00 OMOIUAX «CKyKa» U
«HHTEpeC», MOHUMAsI WX NPUYUH U IPOSBJIEHUH, CIOCOOCTBOBATH
¢dopmupoBaHui0 yMeHUs BbI3BIBAaTH UHTepec. Croco6CTBOBATH
(opMupoBaHUIO YMEHUS 3aropaThcs HHTEPECOM.

Co3zarp ycIoBHA I PacIIUpEHUsA 3HAHUU 00 SMOLIMH «CTPax»,
MMOHMMAaHWUA TPUYMH U TPOSBJIEHHUH CTpaxa, CI0COOCTBOBATH
(opmMupoBaHUA yMEHUsS YIPAaBIATH CTpaxoM. Ilo3HakOMHTH C
MOHATHEM «(POOUA» U «ITAaHUYeCKasA aTaKa».

Co3narp ycI0BHA I PaCIIUpPEHUs 3HAHUU 00 3MOLMH «CTPax»,
MMOHUMAaHUA TPUYMH U TPOSBJIEHHUH CTpaxa, CIIOCOOCTBOBATH
(opMUpOBaHUA YMEHUsA YUPABJIATh CTPAXOM. BBIABUTH YpOBEHBb
JIMYHOCTHOM TPEBOXKHOCTH, CIIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHUIO CBOUX
CTpAaxOB.

Co3pmarh yoI0BHA JJI PaCIIMpPEHUs 3HAHUU 00 SMOLMH «CTPax»,
MMOHUMAaHUA TPUYMH U TPOSIBJIEHUH CTpaxa, CIIO0COOCTBOBAThH
¢opmupoBaHus yMeHUs YOpPaBIATH crpaxoM. CrocobcTBOBaTh
(bopMHUpOBaHUIO YMEHUS YIIPABJIEHHUA CBOUM CTPAXOM.

CdhopmupoBaTth mpencTaBiaeHuss 00 OCOOEHHOCTAX IIPOSIBJIEHUS
SMOIUH «y/IUBJIEHUE» U «JTIOOOIBITCTBO»; COCOOCTBOBATH YCBOEHUIO
QJITOPUTMOB  yIpaBjeHUs BJSTuMHU sMonuaMu. CrocoOCTBOBATh
(opmMupOBaHUIO yMEHUS BBI3bIBATD y €051 UyBCTBO y/IUBJIEHUS.

CdhopmupoBath mpencTaBieHusi 00 OCOOEHHOCTSAX TPOSIBJIEHUS
SMOIUH «y/IUBJIEHE» U «JIOOOIBITCTBO»; CIOCOOCTBOBATH YCBOEHUIO
aJITOPUTMOB ~ yNpaBJeHUs  3TUMH  3SMOLUAMH.  Pacrmpurh
MpeJiCTaBJIeHHE O MPUYMHAX U CUTYalUsIX, BBI3bIBAIOIINX Y/INBJIEHUE,
CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUI0O YMEHHS IEPEKII0YaTh BHUMAaHHE C
HETaTUBHBIX AMOIUI HA TIO3UTHBHBIE.
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Coaep:xanue TeMbl

Kak cnpaBuThCsA €O 3710CThIO U THEBOM: «Kakoi s B
THEBE?».

Kak copasuteca  co
«PacopLisioniyue MbICIHN».

3JIOCTBIO nu THEBOM:

Kak umersb TOPAOCTb U HE MOTEPATH CaMOyYBa*KE€HHE:
« PaSI‘OBOp O TopAaoCTHU ».

Kak umetsp TOPAOCTh U HE MOTEPATH CaMOYBa*K€HHE:

«YTO 3HAYUT yBaKaThb ceOA?».

Yro srenath, ectv rpycTHO: «113 MyXu-cjIoHa».

YTto nenath, eciu TPYCTHO: « POOUH30H».

Yro nesnarp, ecyiu rpycTHO: Tect «CamoonieHKa».

Kak 110 60p0TB CT€CHEHUuEe u 3aCT€HYUBOCTb:

«CrecHeHHUE MO0JIE3HOE U HE OUEHD».

Kak mobopoTh cTeCHEHHE U 3aCTEHYUBOCTh: «OTKyzAa
OepeTcs CTECHEHUE? ».

®dopma
3aHATUA

Hnousudyanvhas

I'pynmosas

Hnousudyanvras

I'pynnosasn

Hnousudyanvrasn

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvhan

Kou-Bo
YyacosB

Jlara

Ilean 3aHarui

CriocoOCTBOBaTh TOHHMAHUIO TNPUYUH BO3HUKHOBEHUS 3JIOCTH,
Pa3BUTHIO YMEHHs KOHCTPYKTHBHO BBIpa)kKaTh CBOIO 3JIOCTh U
yIpapaATh e10. CriocobCcTBOBATh OCO3HAHUIO CBOUX MBICIIEN, TEJIECHBIX
OIIYIIIEHHH, IEHCTBUHA B CUTYaITUSX, BBI3BIBAIOIINX 3JIOCTb.

CnocoOCTBOBaTh IMOHMMAHHIO IPUYWH BO3HUKHOBEHHS 3JIOCTH,
Pa3BUTHUIO YMEHHUA KOHCTPYKTUBHO BBIPa)KaThb CBOIO 3JIOCTh H
yopasiATh ero. Co3marh yCJIOBUS 1A HOHUMAHHUSA HEOOXOTUMOCTH
YMEHUSI KOHTPOJIIPOBATh CBOM MBICJIM B CHUTYAIlUsAX, BHI3BIBAIOIINX
3JI0CTh;  CIIOCOOCTBOBaTh (HOPMHUPOBAHHUIO YMEHUS 3aMEHATh
«PACIBUIAIONINE» MBI Ha 00BEKTUBHBIE CYKIEHUS.

Co3narp ycyIoBHUSA /I NOHUMAHHSA Ba)KHOCTH B3palluBaHUsA B cebe
TOp/IOCTH, C10coOCTBOBATH Pa3BUTHIO CaMOyBaKeHU .
Croco6cTBOBATh OCO3HAHHUIO COOCTBEHHOTO UYYyBCTBA TOPZOCTH U
BR)KHOCTHU CAMOYBAYKEHU JIJIA Cce0s U 1A JPYTUX.

Co3maTh yC/IOBUS ISl TIOHUMAaHUsA Ba)KHOCTU B3pAIllUBAHUA B cebe
TOP/IOCTH, CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO camMoyBaxkeHuA. ChopMupoBars
IIpeJICTaBJIEHIE O KAUECTBAX YBAXKAIOIIETr0 cebs YeIoBeKa.

Co3pmarp ycaoBUA JUJIA  TOHMMaHUA BO3HUKHOBEHUS TPYCTH,
CHOCOOCTBOBATh PAa3BUTHUI0O YMEHHS IIPEOJIOJIEBATh COCTOSIHUE
nenpeccun. Crioco6cTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO YMEHUA CMOTPETh Ha
CUTYAIHIO C TO3UTUBHBIX CTOPOH.

Co3pmarp ycaoBUA JUIA TOHMMAaHUA BO3HUKHOBEHUS TPYCTH,
CHocOOCTBOBATh  PAa3BUTHUI0 YMEHHS IIPEOJIOJIEBATh COCTOSIHUE
nenpeccun. Croco6cTBOBaTh (HGOPMHUPOBAHUIO YMEHUSA ITO3UTUBHOU
VHTEPIPETAIUN IeYaTH U JETIPECCHH.

COS].IaTb ycioBuA AJiA  IIOHHMMAaHWA  BO3HUKHOBEHHA  TI'PYCTH,
CII0COOCTBOBATD Pa3BUTHIO YMEHUHA IIpeoaoJieBaTb COCTOAHHE
Aernpeccuu. Crroco0GCTBOBATh OCO3HAHMIO CBOEH CaMOOII€EHKH H €€
BJIMAHWIO HA OTHOIIEHUE K ) KU3HEHHbIM CUTyaIlluAM.

CdhopmupoBath mpencTaBiaeHuss 00 OCOOEHHOCTAX TIPOSIBJIEHUS
SMOIIMU «CTECHEHHE»; CIIOCOOCTBOBATh YCBOEHHUIO AJTOPUTMOB
yIpasJjieHus 3Tou amorpeii. ChopMUpOBaTh MPe/ICTABJIEHE O TOJIb3E
U BpeJle CTECHEHU.

CbhopmupoBath mpencTaBieHusi 00 OCOOEHHOCTAX IPOSIBJIEHUS
SMOIIUM «CTECHEHHE»; CIOCOOCTBOBATh YCBOEHHIO AJTOPUTMOB
yrpapiaeHuss 35Tod smonued. CrmocobcTBOBaTh  (POPMHUPOBAHUIO
YMeHHS CHUKATh CTENIEHb CTECHEHMUSI.
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Coaep:xanue TeMbl

Kak mepeXuTph CThI U IIpeososieTh BUHY: «OTKyza
Gepercst BUHA?».

Kak mepexxuTp CTH, U IIpeofosieTb BUHY: «f
O0OBUHAIO...».
Kakass OwiBaer J11000Bb: «JI1000OBb, yBaKeHHE,
JIOBEpHE».
Kakasa ObiBaer J1000Bb: Tecr «JIi000Bb M

CUMIATUA? ».

Kak mo6opoTs 3aBuCTh: «Kak mpeBpaTUTh 3aBUCTH BO
BZIOXHOBEHUE».

Kak mo6opors 3aBuctb: «f paHblie, cediyac W B
Oymymem».

IMOIIMK U COIMAJIbHbIE ceTH: «VHTEepHET MOMHUT
BCE».

OMOIMU U colraybHbIe ceTu: «HeratuBHble 5MOIMHU
B COIL[MAJIBHOM CETH».

Kak /1oroBOpuThCsI CO CBOUMU 3MOLIMAMHU: «ILIsiimucT
5MOITMOHATBHOU TOJIIEPKKU ».

®dopma
3aHATUA

I'pynmoBas

Hnousudyanvhas

I'pynnoBas

Hnousudyanvrasn

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnosas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Kou-Bo
YyacosB

Jlara

Ilean 3aHarui

Cozpatrh yc/I0BuUS A1 TOHUMAHUS MPUYWH BO3HUKHOBEHUSA CTHIZIA U
BHUHBI, CTIOCOOCTBOBATH PA3BUTUIO YMEHHUA MPEOI0JIETh UYBCTBO BUHBI.
CdopmupoBaTs Mpe/icTaBIEHNE O IPUYNHAX BOSHUKHOBEHUS UyBCTBA
BUHBI.

Coznatrh yc/I0BUS A1 TOHUMAHUS MPUYWH BO3HUKHOBEHUSA CTHIZIA U
BHUHBI, CTIOCOOCTBOBATH PA3BUTUIO YMEHHUA MPEOI0JIETh YYBCTBO BUHBI.
CdopmupoBaTh IpeJicTaBIEHHUE O TPUUYNHAX BOSHUKHOBEHUS UyBCTBA
BUHBI.

CdhopmupoBark mnpexacTraBiaeHusi 00 OCOOEHHOCTSX IPOSIBJIEHUS
SMOIUM  «JIIOOOBB»;  CHOCOOCTBOBATH YCBOEHUID  AJITOPUTMOB
yopaBiieHusi 310l smonued. Croco6cTBOBaTh  (POPMHUPOBAHUIO
YMEHUS IPOSIBJIATD I0BEPHE U YBaXKEHUE B JIIOOBU.

CdhopmupoBarh TmpefcTaBieHUs] 00 OCOOEHHOCTSX IPOSIBIIEHUS
SMOIIMM  «JII0O0OBb»;  CIIOCOOCTBOBATh YCBOEHHIO  aJTOPUTMOB
yopaBiieHusi 3Toi smonued. Croco6cTBOBaTh  (HOPMHUPOBAHUIO
YMEHUS OTJINYATh JII0O0Bb OT CHMITATHH.

CdhopmupoBaTh mpencTaBiaeHus 00 OCOOEHHOCTAX TIPOSBJIEHUSA
SMOIIMM  «3aBHUCTh»;  CIOCOOCTBOBAaTh  PAa3BUTHUI0  yYMEHH:
MIPEOI0JIEBATh YyBCTBO 3aBHCTH. CrocoOcTBOBATH (OPMHUPOBAHUIO
YMeHHSA IPeBPAIATh YyBCTBO 3aBUCTH BO BJIOXHOBEHHE.

CdopmupoBaTh IpeacTaBieHnss 06 OCOOEHHOCTAX IIPOSBJIEHHUS
5MOIIUHA «3aBHUCTb»; CI1ocobCTBOBATh Pa3BUTHIO YMEHUS
[IPEOI0JIEBATh YYBCTBO 3aBHCTH. CIOCOOCTBOBATH (hOPMHUPOBAHUIO
YMEHHA HAIpPaBIATh 3aBUCTh HA COBEPIIEHCTBOBAHHE CBOUX
CIIOCOOHOCTEH.

CnocobcrBoBaTh  (POPMUPOBAHUID  YMEHHSA  KOHTPOJIMPOBATH
SMOIIMOHAJIPHBIE PEAaKIMH B  COIMAJBHBIX ceTsaX. Hayuwts
OTCJIEXKVBATh BJIMSAHUE OTPUILIATEIBHBIX HMOIUN HA MyGIMKanuu B
COIMAJIbHBIX CETAX.

CrnocobcTBOBaTh  (POPMHPOBAHUIO  yMEHUS KOHTPOJINPOBATh
SMOIIMOHAJIPHBIE PEAKIMM B COIHAJIbHBIX ceTsaX. CrocoOCTBOBATH
dopMupOBaHHI0 YMEHHS KOHTDOJIHMPOBATh IIPOSIBJIEHUS CBOUX
SMOIIMH B COI[ATIBHOM CETH.

Co3maTh yCaOBHA AJIsI pAcCIIMpEHUs IIpecTaBieHHl o crocobax
ynpaeieHus smonusaMu. CrocoGCTBOBaTh PAa3BUTHIO  YMEHUA
VOpaBJIeHUsI CBOMM 5MOLMOHAIBHBIM COCTOSSHUEM C IIOMOIIBIO
MY3bIKH.
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Coaep:xanue TeMbl

Kak  pmoroBopurbcsa  CO
«PedperiMuHr».

CBOMMH OMOIIMAMM

Kak pacnosHats amoruu apyrux Jozei: «CaoBo He
BOpOOE ».

Kaxk pacrio3HaTh 3MOIUM APYTUX JIIOAENH: «IMOIUU B
THOBEJIEHUN ».

Kak mnouyBcTBOBaTh TO, UTO IIOYYBCTBYeT JpPYIOi:
«Xopomuii i BbI 311AT?».

Kax 1mouyBcTBOBaTh TO, UYTO IOUYBCTBYET Apyroi: Tect
«HacKkoJIbKO BBl SMIAaTUYHBI? ».

Kak mouyBcTBOBaTh TO, UTO IIOYYBCTBYeT JpPYIOH:
«ITpaBusa sMmaTuu ».

Kak mnocmoTperp Ha Mup maszamu japyroro: «C
Pa3HBIX TOUEK 3PEHUS».

Kak mocmoTpers Ha
«CKa30uYHUKU ».

MUp [Jla3aMH JPYyroro:

Kak nousaTs apyroro: «4rto fienathb, YTOOBI IOHATH? ».

Kaxk mousaTs npyroro: «Kakue 3a71aBaTh BOIPOCHI? ».

Kak moHaTs poxuteseii: TecT «VICKyCCTBO KHUTH C
pOAUTEIAMU».

Kak mouate poputeneit: «OTkyma y poauresei

SMOIIUH?».

®dopma
3aHATUA

Hnousudyanvhas

I'pynmoBas

HndusudyanvHas

I'pynnosasn

Hnousudyanvran
I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvhan

I'pynnosas

Kou-Bo
YyacosB

1

Jlara

Ilean 3aHarui

Cozzath yCjIOBUSL JJIA PACHIMpPEHHs] TPeCTaBJIeHWH O crocobax
yopaBJieHus1 SMOIUAMU. [I03HAKOMUTD ¢ MeToAoM «pedpeiMUuHT»,
CIIOCOOCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO yMEHHSA B JIIOOOH CHUTyaIuu
HaXOOAUThCA HOBHTHBHLIﬁ CMBICJI.

MOTI/IBI/IpOBaTI) K CTPEMJIEHUIO HAYYUTHCA IIOHUMAThb SMOIIUU JIPYTHUX
onedt; chopMHUpOBaTh TPEACTaBJIEHHE O IMPOSBJIEHUN 3MOIUN
JIPYTHX JIIOZIed. AKTyaJIM3upOBaTh 3HAHUS O TOM, KaK IMPOSBJISIOTCS
SMOIUH B CJIOBAX JIIOZEH.

MoTHBHUPOBATh K CTPEMJIEHHUIO HAYYUTHCA TTOHUMATh SMOITUH JAPYTHUX
onedt; chopMHUpOBaTh TPEACTaBJIEHHE O IMPOSBJIEHUN 3MOIUN
npyrux Jtonei. Criocob6CTBOBaTh OCO3HAHUIO BIIUSHUS HMOIUN Ha
HOBEe/EeHUeE JIIOZEH.

CrocoOCTBOBATH PA3BUTHIO AMIIATHH, KaK CII0co0a MOHUMATh YyBCTBA
npyroro. Crioco6CTBOBATh PA3BUTHIO YMEHHs IOHMMAaTh NPUYHHBI
COCTOSTHUS OKPYKAIOIINX.

CrocoOCTBOBATh PA3BUTHIO AMIIATHH, KaK CII0coba MOHUMATH YyBCTBA
JIPYTOTO. BBIABUTH YPOBEHD DMIIATHU.

Croco6cTBOBATh PAa3BUTHIO SMIIATHH, KaK CII0CO0a IIOHUMATD IyBCTBA
npyroro. ChopMHEpPOBaTh MIPE/ICTaBIEHHE O IPABIJIAX SMIATHH.

CO[{efICTBOBaTL Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTH K A€UEeHTpalu, YMEHHUIO
IIOCMOTPETh HA CHUTyallUlI0 C Pa3HbIX TOYEK 3pEHHA; YMEHUA
B3IVIAHYTb Ha CUTyalllIO C Pa3HbIX TOUYEK 3PECHUA.

CofteficTBOBaTh PAa3BUTHIO CIIOCOOHOCTH K JEIeHTPAIuU, YMEHUIO
ITOCMOTPETH HA CUTYAITHIO C Pa3HbIX TOUeK 3peHus1. Co37aTh yCIOBUA
JULSl Pa3BUTHSA BCTaTh HA MECTO JPYTOTO YEJIOBEKA.

Hozmep;xaTb CTpEMJICHHUE IIOHATH JAPYTUX J'IIO}.ICﬁ, CrocobCTBOBATh
PAa3BUTHUIO YMEHUA 3a/JlaBaThb IIPOACHAKINNE 1 YTOUHAIONINE€ BOIIPOCHI.
O6oraTuTh 3HAHHUS O BO3MOXKHBIX CIOCO0AaX MOHMMAHIS Apyroro
YeJji0OBEKa.

IMogmep:aTh CTpEMJIEHHE IOHATh APYTHX JIIOJIEH, CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHUIO YMeHMsA 33aJaBaTh U (POPMyJIHUpPOBaTh INPOACHAIOLINE U
YTOUHAOIIE BOIIPOCHI.

Cnoco6cTBoBaTh (OPMHUPOBAHUIO YMEHHs IOHUMATh DPOJAUTENEH, X
YyBCTBA U S5MOIUU, OIpPeNeATh UX HaMmepeHus. CrocoOCTBOBATh
OCO3HAHUIO CBOUX B3ATMOOTHOIIEHHUH C POAUTESIMU.

CnocobcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO YMEHUs IOHMMATh POAUTENIEN, X
YyBCTBA M S5MOILMH, ONpenenATh ux Hamepenus. CoopMupoBaTh
[IpeZiCTaBJeHNe O T[PUYMHAX BO3HUKHOBEHUS Yy poxuresei
PAa3JIMYHBIX SMOIIHN.
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Coaep:xanue TeMbl

Kak mbI BousieM Ha Apyrux jofei: Tect «YMeens i
BJIMISITH HA JIPYTHX JIIOZIEN ?».

Kak mbI ByMsieM Ha fpyrux Jjonei: «Kak BauATh HA
SMOLIUY C IOMOIIIBIO 3KECTOB?».

Kax mbl BiMeM Ha Apyrux Jjojei: «Kak cioBamu
BBI3BATh SMOIIUH JIPYTOTO YeJI0BEKA? ».

YUTo 3HAYUT yMeTb YNPABIATH 3MOLMAMU JAPYTUX
JIIOJled: «12 MaroB K SMOLIMOHAJIBHOMY UHTEJUIEKTY ».

YTO 3HAYUT YMETh YNPABJIATH 3MOIMAMH JAPYTHUX
mronei: «ConasbHble HaBbIKI ».

Kak ympaBisATh HEraTUBHBIMH OMOIUAMHU JAPYTHUX
srofneii: « Korga Ipyroii 4esioBeK OouTes ».

Kak ympaBiATh HEraTUBHBIMH SMONMAMH APYTHUX
JIIofiel: «YTpaBjieHue TPYCThI0 U IEeYaybl0 JIPYTHX
JIIoen».

Kak 3apsoxarh Apyrux MoJIOKUTEIbHBIMU SMOIIMAMU
«ITo3uTHBHAsA 00paTHAs CTOPOHA? ».

Kax 3aps:xaTp Apyrux NOJIOKUTEJIbHBIMU 3MOLMAMMU:
Tect «O06sa7a€1Ib JIX THI YYBCTBOM IOMOPa?».

Kak 3apsoKarh IpYrUX MMOJI0KUTEIbHBIMU SMOIUSMIE:
«Kax BIOXHOBJIATH IPYTUX? ».

Cyio’kHBIE CUTyallid B OOIIEHWMH U CHOCOOBI UX
paspelienusi: «Kak Thl HOCTYIIUIIB? ».

CnokHbIE CHTyalldid B OOIIEHWM U CIHOCODBI HX
paspemenus: «I-coobueHue».

®dopma
3aHATUA

Hnousudyanvhas

I'pynmoBas

HndusudyanvHas

I'pynnosasn

Hnousudyanvrasn

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvhan

I'pynnosas

Koui-Bo
yacosB

1

Jara

Ilean 3aHarui

CdhopmupoBarh IpeACTaBIeHHE O CIOco0axX BJIUSAHHUA Ha APYTHX
JIIOfiel U UX BMOIUOHAIbHOE cocTossHue. OIpeaeuTh CIIOCOOHOCTh
BJIMSITH HA JPYTHX JIIOZEH.

CdhopmupoBarh IpeACTaBIeHHE O CIOco0ax BJHMAHUA Ha JAPYrHX
JIOIEM W WX OMOIMOHaIbHOe cocrosHue. CdopmMupoBarh
MIPEZICTABJIEHUs O TOM, KAaKUM OOpa30M HAIU 11032 U KECThI MOTYT
0Ka3aTh BIIUSHUE HA SMOIIMOHAIIBHOE COCTOSTHHE UeJIOBEKa.

CdhopmupoBarh TpeACTaBIeHHE O CIIOCO0aX BJMAHUA Ha JAPYrHX
JIIOJIEd U X SMOIMOHAJIBHOE COCTOsTHUE. [laTh MpeficTaBIeHne O TOM
KaKHMH CJIOBAMH MOXKHO YIIPABJIATb OSMOLUAMU JPYTHUX JIIO[[@fI.

CdhopMupoBaTh TNpEACTaBIEHHUA O KadyecTBaX, CIOCOOHOCTAX U
HaBBIKaX HEOOXOAMMBIX /I YIPAaBJIEHUA Yy:KUMH 3MOIUAMU. JlaTh
PEKOMEHZIAIINK TI0 PAa3BUTHIO CIOCOOHOCTEH, KOTOpBbIe IIOMOTAIOT
YIPaBJIATh SMOIUAMU JIPYTUX JIIOJIEN.

CdhopmMupoBaTh TPEACTABJIEHUA O KAadecTBaX, CIOCOOHOCTAX U
HaBbIKAX HEOOXOAUMBIX /IS YIPABJIEHUA UY)KUMU SMOITUSIMU.
BeIABUTD HaJIMUKE COLMAJIBHBIX HABBIKOB, IIOMOTAIOIME IIOHUMATh
0COOEHHOCTH TIOBEZIEHUS IPYTHX JIFOJEH.

CrnocoOCTBOBATh YCBOEHUIO QJITOPUTMOB YIIPABJIEHUsS HETaTUBHBIMU
SMOIUAMH Apyrux Jioged. Crocob6CcTBOBaTh Pa3BUTHIO HABBHIKOM
VIIpaBJIEHUS CTPAXOM JPYTHX JIIOZEH.

Croco6cTBOBATh YCBOEHUIO AJITOPUTMOB YIIPABJIEHUS HETaTUBHBIMHU
SMOLUAMH ApPYrux Jofedl. CrocoGCTBOBATh PAa3BUTHIO HAaBBIKOB
YIIPaBJIeHUs IPYCTh U IeYAJIbI0 PYTUX JIIOZEH.

Croco6cTBOBATh YCBOEHUIO AJITOPUTMA ITOJIOKUTEIbHBIMU SMOIHAMU
npyrux Jiozei. CnocoO6cTBoBaTh (POPMUPOBAHUIO YMEHUSA BBI3BIBATD
IOJIOXKUTEJIbHBIE CTOPOHBI Y APYTUX JIIOZIEN B HETATUBHBIX CUTYAIIHAX.

Croco6CTBOBATh YCBOEHUIO AJITOPUTMA MOJIOKUTEIFHBIMH SMOIAAMU
npyrux jofei. OnpeaenTs HaJIMYKe YyBCTBA OMODA.

Crioco6CTBOBATh YCBOEHHUIO AJITOPUTMA OJIOKUTEIbHBIMU SMOIUAMU
npyrux gogeii. ChopmupoBarth IpencTaBieHHe 00 yMEHHU
BJIOXHOBJIATH APYTHUX JIIOZIEH.

CriocobCTBOBATH pa3BUTHIO yMeHUs MPOSIBJIATH HaBBIKU
acCepTUBHOTO TOBEJEHUS B CJIOXKHBIX CHUTyalusaX OOIIEeHHA.
Omnpenenuth 06J1a0AI0T JI HABBIKAMU YBEPEHHOTO ITOBEAEHUS.

CnocoOCTBOBaTh ~ Pa3BUTHIO  YMEHUsS  NPOSABJATH  HAaBBIKU
acCepTUBHOTO TIOBEJEHUs B CJIOXKHBIX CUTyallUsaX OOIIeHUs;
(opMHUPOBAHUIO YMEHUS UCIIOIB30BATh S-COOOIEHNA.
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Coaep:xanue TeMbl

Kak Bectu ce0s1 B KOHGJIMKTHOW cHUTyanuu: Tect
«IloBeneHre B KOHQIUKTHON CUTYAIHH ».

Kak Bectu ceba B

«JloroBop».

KOH(JIUKTHON  CUTYaIlUH:

Kak Bectu ce6s1 B KoHGIMKTHOM cuTtyarun: TecT «Kak
MIPEIOTBPATUTDH KOHPIIUKT? ».

MexxaunuHoCTHAsA «Kak OBITH

B3POCJIBIM?».

3¢ eKTUBHOCTD:

MexummyHoctHasg 3¢G¢eKTUBHOCTh: «Kak roBopuUTh
«HET»?».

Tecr Ha JUArHOCTUKY SMOIMOHAJIBHOIO MHTEJIJIEKTA
(Onpocuuk dmus /1. JIrocuHa).

®dopma
3aHATUA

Hnousudyanvhas

I'pynmoBas

HndusudyanvHas

I'pynnosasn

Hnousudyanvran

Hnousudyanvran

Kou-Bo
YyacosB

Jlara

Ilean 3aHarui

CrocoOCTBOBATh PA3BUTUIO YMEHUS IPOSIBJIATH HABBIKU YBEPEHHOTO
MoBe/leHUs. B KOH(MJIUKTHBIX CUTyallUsaX, HaXOJUTh KOMIIPOMHUCC.
BBISABUTH CTHIIb OBEAEHYS B KOHPIIUKTHOU CUTYaIIHH.

CrnocoOCTBOBATh PA3BUTUIO YMEHUS IPOSIBJIATH HABBIKU YBEPEHHOTO
NoBe/leHUs B KOH(MJIUKTHBIX CUTyaIlUsaX, HaXOJUTh KOMIIPOMHUCC.
CriocoOCTBOBaTh YCBOEHUIO AJTOPHUTMAa CaMOaHaIn3a KOH(QJIUKTA,
MO3BOJIAIONIET0 HANUTH KOHCTPYKTHUBHBIM BBIXOJA U3 KOHQMIUKTHOMN
CUTYyallHH.

CrtocoOCTBOBATh PA3BUTHIO YMEHUS IMPOSIBJIATh HABBIKK YBEPEHHOTO
TOBe/leHHs] B KOH(MJIMKTHBIX CUTyaIldsiX, HAXOAUTh KOMIIPOMHUCC.
BbIsABUTH HATHYHE CIIOCOOHOCTH YIIPABJIATh HETATUBHBIMU 3MOIASIMU
JIPYTHX JIIOJIEN.

CrnocobcTBOBaTh  (OPMUPOBAHUIO YMEHHS 3aHUMAaTh IO3UIUIO
B3pocsioro B pasyiMUHBIX CHUTyallusX OOIEHUs, TOBOPUTh «HET» U
00MBATHCA CBOETO.

CnocoGcTBOBaTh  (POPMUPOBAHHUIO YMEHHS 3aHUMATh IO3HUIHIO
B3pocsioro B pa3iMUYHBIX CUTYaIUAX OOIIEHUs, TOBOPUTH «HET» U
nobuBatbca  cBoero. CrocobcTBoBaTh  (OPMHUPOBAHUIO  YMEHHA
TOBODUTD «HET».

Crroco6CTBOBATH (I)OpMI/IpOBaHI/IIO YMEHHUA CaMOaHa/In3a CBOUX
HaBBIKOB U YMeHHﬁ, IIOJIy4€HHBIX B XO/1€ IIPOXOXKAEHUA IIPOrpaMMBbl,
BBISBUTH UTOTOBBII YPOBEHBb Pa3BUTHUA SMOIIMOHAJIBHOTO MHTEJIJIEKTA.

III. PASBBUTHUE 1 COBEPIIEHCTBOBAHUE KOMMYHUKATHBHbBIX HABBIKOB (19 yacoB)

152

153

154

155

156

157

JlnarHoctuka «BbIsABIeHNE YPOBHA arpecCUBHOCTH,
Bpak/1eOHOCTH U KOH(MIIUKTHOCTH ».

A u mup BokpyT MeHs: «Kakoit a? Yem f otyimyarock
OT JIPYTHUX JIIOZIEH ».

Hamu smomuu u Kak UMHU yIpaBiaATb: «BBepx IIo
pazyre».

HocroiitHple IyTH BBIpOKEHUs UyBCTB: «Mimem

JIOCTOMHBIE ITyTU BBIPAXKEHUS UYBCTB».

Yuyumcs crnpaBisaTbes co crpeccom: Tecer «Mowu

YPOBEHD HAIIPSKEHUS ».
Yto zmenath co 00umon: «/leTckue 00UabI».

Hnousudyanvran
I'pynnosas

Hnousudyanvran

I'pynnoBas

Hnousudyanvhan

I'pynnosasa

1

BrIsfiB/IeHHEe TIEPBUYHOTO YPOBHA arpeccUBHOCTH, BPAXKIAEOHOCTH H
KOH(IUKTHOCTH.

CrrocoOGCTBOBATh Pa3BUTHIO HABBIKOB CaMOaHa/In34d, IPDUHATUA cebs1.

CdhopMupoBaTh CIOCOOHOCTH OCO3HABATh CBOU YYBCTBA, OOYYUTH

KOHCTPYKTHBHBIM  CHOcOOaM  yOpaBJIeHWs  5MOI[MOHAJIBHBIM
COCTOSTHHEM.

CbhopMmupoBaTh  CIOCOOHOCTH  BBIpaXKaTb CBOM  3MOLUH B
HearpeccHBHOM, O6€e301eHOYHOW MaHepe; O0OyYuTbh HaBBIKYy fI-

COOOIIIEeHU .
BBIABUTH YPOBEHD HATIPSIAKEH.

CdopmupoBarh CIOCOOHOCTh aHAJU3UPOBATh UyBCTBO OOUIBI U €0
BJIMSHHE Ha  B3aUMOOTHOIIEHUSA JIIOEW; Pa3BUTh  HABBIK
KOHCTPYKTUBHOTO U30aBJIEHUsI OT OOUJIBI.
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Coaep:xanue TeMbl

YTo /1e71aTh CO 3JI0CThI0? « ATPECCUBHOE CYIIIECTBO».

Cnoco6b1 6e30macHOM pa3psAaKu arpeccuu: «J{oroBop
0 TIOBEJIEHU U ».

Kak Bectu ce6s1 B KOHGIIMKTHBIX cuTyamusx: «Croi!
IMogymaii! deticTByit! ».

Kaxk HOJJIEPKATh
«VcyraHHBIN €XKUK».

ZIpYKeCcKue OTHOIIIEHUS:

Hagsbiku yBepeHHoro nosezienus: Tecr «Hackonbko A
YBEpEH B cebe?».

Kpyr ob6mienus: «4ro st 10610 Ie1aTh? ».
IToxoxxue u pasHblie: «buorpadus apyra».
[Toxokue u pa3Hble: AHKeTa.

Y10 B HAC XOPOIIEro: «f momorar apyrum».

Juarnocruka: HsyueHue  obiieit

(ompocuuk Kazaunesoii I'. H.)

CaMOOIIEHKH
Juar"ocruka: Teer «Kakoii s1 B O0OIIEHUN? ».

JluarHocTUKa: JIMYHOCTHBIM ompocHUK Kerresia
(momudukarusa fAciokoBoii JI. A.)

WroroBass  auarHOCTHKAa  «BbIABIEHHE  YPOBHA
arpeccUBHOCTHU, BPAKAEOHOCTH U KOH(MJIUKTHOCTH ».

®dopma
3aHATUA
Hnousudyanvhas

I'pynmoBas

Hnousudyanvuas

I'pynnoBas

Hnousudyanvrasn

I'pynnosasn
Hnousudyanvran
I'pynnoBas
Hnousudyanvran
Hnousudyanvran
Hnousudyanvran

Hnousudyanvran

Hnousudyanvran

Koui-Bo
yacosB

Jara

Ilean 3aHarui

CdhopmupoBarh CIIOCOOHOCTh AaHAJIM3UPOBATD U aJI€KBATHO OLIEHHUBATh
CBO€ COCTOSTHUE, OCO3HABATH BPEJT arPECCUBHOTO MOBEJEHUS.

CdopmupoBaTh CHOCOOHOCTh OCO3HABATh CBOI arpeCCUBHOCTD,
00yuuTh criocobam 6e30macHOM pa3pPAIKY arPeCCHH.

CdhopmupoBarh  CrocoObI ~ KOHCTPYKTHBHOTO  TIOBEJIEHUsS B
KOH(MJIUKTHBIX  CHUTyalUsAX, pa3BUBaTb yMEHHE IPUHUMATh
OTBETCTBEHHOCTD 34 CBOU ITOCTYIIKH.

JlaTb BO3MOXKHOCTH OCO3HATh BAXKHOCTh JPYKObI UM HACTOAIIUX
JIPy3€el B )KU3HU YeJI0BEKa.

CdopMupoBaTh CIIOCOOHOCTh KOHIEHTPUPOBATH CHJIBI M BHHUMAaHUE,
yMeHHe OCO3HaBaThb [IOCTMIKEHUs, DPa3BUTb HABBIKH YBEPEHHOTO
noBezieHHs. OLEHUTh CBOI0 YBEPEHHOCTb B KaKAOH U3 IIECTH
CUTyanui.

ITomousp  OILIYTUTH OGIIIHOCTb,

B3aMMO/IeHCTBHE.

0co0yT0 B3aMMOIIOHUMAaHUE,

CnocobcTBoBaTh (OPMHPOBAHUIO HAaBBIKA HAXOAUTh Ty TPYIILY,
KOTOpast O0beIUHSAET C €€ WIEHAMH.

[Tomoub BBIABUTH UTO O6I.I_[eI‘O C CO6eC€I[HI/IKaMI/I 1 4YeM OHHu
OTJINYAIOTCA OT APYTHUX.

PazBuBath OTHOLIEHUsA, IIOCTPOCHHBIE HA PABHOIIPpABHUH, TOTOBHOCTU
KOHCTPYKTHBHO pe€lIaTh IIOCTaBJIEHHBIE 3a/laYN.

BbIssBUTH 0COOEHHOCTH CaMOOII€EHKH, €€ YDOBEHbD.
BbIsBUTH YPOBEHDb O6I].[I/ITe.TIbHOCTI/I.

OI_IeHKa JIMYHOCTHOTO ImoTeHnuasia, JIUAEPCKUX
CTpeCCOYCTOfIqHBOCTH, TBOPYECKUX CHOCO6HOCTeﬁ,
KOMMYHUIIUPOBaTh, TOTOBHOCTH PHCKOBATbh.

KavecTB,
YMeHHUS

BrIsfiBJIeHHE HTOTOBOTO YPOBHS arpecCHBHOCTH, BPaXKIeOHOCTH U
KOH(JIMKTHOCTH.



I11. COAEP KXAHUE KYPCA (8 kiacc)

|. PasBuTHE M KOppeKINs MO3HABATEIbHOI cdepbl (75 yacoB).

BBonHoii 3ansTHe. [lnarHocTrka mo3HaBaTeIbHOU CEpHI.

Konym0b1 cobctBeHHOTO «SI»: «Pucyem mo kimeroukam», «Otramaii 3aragku», «CoeauHSITKIY,
«BcTaBp moaxopsimiee MO CMBICTY CIIOBa», «AHarpammbly, «BooOpasu cebe», « cam!», «MsbI-
apTUCTBI!».

B nabupunte ronoBosomok «lIpaBma mu?», «A Hy-Ka, oThimmy, «IIpoutn nmocnosuiy», «Ilo nepBeiM
OykBam», «O0mue npuzHakmny, «[IpouTn mocIoBUILY.

O nrumax. CoBb»: «Yramail umcio», «Pucyem mno xieroukam», «f-cam!», «Kto Oosbiiey,
«IIpuaymait mpennoKeHus.

Bonku B oBeube 1mIKype: «A, Hy-Ka coobpasu!y», «Haiinu npuunny», «Pucyem no kieroukam», «JIBa
MIPU3HAKA-TPH MpeaMeTay, « BbIpazu MBICITb APYTUMH CIIOBAMU.

Kamuu B nerennax. Surtapn: «Haitnu otBer», «3anmomuu 1Bera», «byns BHHMaTtenen!», «S camy,
«MBI-Xy10KHUKHU .

beite Ha koHe: «Ilo koopamHaTam», «CUHOHMMBDY, «CHUMBOJIBI CcTpaHbl», «lnaz-gororpady,
«Tanrpam», «Kpunrorpamma.

Komnunka unTepecHbix (akroB: «IloroBopum o BocnuTaHHOCTHY, «Kpunrorpammay, «Pacmmdpyit
¢bpasbl», «bykeT HEBECTBI».

Kny6 nrobuteneii pycckoro sizpika: «Haitau dpazeonoruzm», «llogdbepu mpunararensHoe», «Tpu u
ceMby, «Pacmmdpyit u 3ammdpyii».

O nrumax. Jlebemu: «Pacmmdpyit dbpasy», «3amoMuHaeM IMEMOYKY CIOB», «SI HE TOI3T, s TOJIBKO
yaychb», «BooOpaxkanku.

Urpa «C mupy mno nutke». «lludposka», «lloroBopum o BocnuTaHHocTH», «lludposkay,
«CounHsAEeM CKa3Ky».

B mapumk mpocto oTkpeiBaiics.... «Haiiam 3akoHomepHOCTBY, «Mrpa B 5», «/lemo xureiickoey,
«Kpunrorpammay.

PaGoraem Hax ¢paseonorusmamu: «Ppa3eoqOrU3MbI-aHTOHUMBI,  (HPa3e0JOTU3MbI-CHHOHUMBIDY,
«Bw10epu oTBeT», «OIHO U3 ABYX».

U cnoBa urpa «C mupy no Hutke»: «CoeuHu Havajao U KoHeny, «Pucyem no kieroukam», «C Mupy
o HuTKe». «llludpoBkay, «MbI-Xya0KHUKH!».

Kamnu B nerenmax. XKemuyr: «Pebdycy, «Ilompodyit pazdoepuny», «Ciymaem cka3ky», «Packpackay.

Pa3Becucras xmokBa: «becTolkoBbIil crnoBapb», «B crune ¢onresn», «Pucyem mo kieroukam,
«BoccTaHOBY OCIIOBHILIBIY.

Maremarnueckas kapyceinb: «Pemm 3amauy», «Haliaun 3akoHOMEpHOCTB», «BoccTaHOBU NpUMeEphD,
«KpoccBopa».

Bor, rae cobaka 3apbeita: «Haiiaun npuunny», «BbIpa3su MbICIb APYruMu ciioBamu», «Tpu cioBay,
«Packpackay.

Paznenare mon opex: «C momompio odunepckoit nuHeiikn», «O0pazyem mnapel», «Tpu cioBay,
«becTonkoBsIil cioBapby, « cam!y», «Kpunrorpamma.

[Tyckaem my3bipu: «Cepbe3Hblii my3bipb», «Jlenum uudepbnar», «[lo xoopaunaram», «Becémbiii
my3bIpb», «C OMONIBI0 OPHUIIEPCKOMN JIMHEHKNY.

JlutepatypHas yranaiika: «Yramaii ¢gamunuio aBtopa», «llludpoBkay, «Pucyem mo kieToukamy,
«KpoccBop».

[Tpumen, yBunen, nobenuin: «C momonipio oduuepckoil TUHEHKH», «YeM MOX0XKHU MPeaMeThi?»,
«apaner», «IlepeBomnoienuey, «Kpoccsopm».

Anbmanax Dpyauta: «Adopusmeny, «OdeBUAHOC-HEBEPOATHOEY, «[loaTHUeckas MmacTepcKas».

3enenas ynuna: «Ctpenka-nmoMoIHumay, «I'pabudeckuii AMKTaHTY, «/[Ba mpu3HaKa-/Ba MpeaMeETay,
«KoncTtpyupoBanue ciopy, «DanTazepsl», «B aBa npuemay, «Packpackay.

He ynmapute B rpsa3p aunom: «l'oBopsinue uacel», «B Tpu stama», «Bbeipa3u MbICIb JpyrumMu
cinoBaMny, «O0BeANHU cTIOBA B Mapbl», «KOHCTPYKTOPY.

U cHoBa «AnbManax Dpyautay. «3arajgka ATIaHTUIbDY, «UTO ckpbIBana rpoOHHIAa TyTaHXxaMOHaY,
«JloxHecckoe 4y A0BHUIIIEN.

JletextuBHOE areHTCTBO: «BHuMaHue, posbick!», «VHKpUMUHUpYeMblEe mNOpeacTaBieHus», «U3
3amaunuka ['puropus Ocrepay, «['actponepy, «Berancou Bopay, «®oTtopoboT».




I'opaues y3en: «BoccranoBu ciosay, «IIpomomku psny», «Paboraem co cnmukamu», «BoccTraHoBu
IPUMEPBI», «AHarpaMMbl», «CUHOHUMBDY.

Kny6 moOuteneit marematuku: « pynmupoBka», «lIpeBpamenus», «l'paguueckuii JUKTAHTY,
«Boobpaxankmn», «KTo 6076117,

Kypnan nua uHTemiekryanoB «Bceskas BesuuHa». «Pa3BuBaeM BHHMMaHue»», «Pa3BuBaem
MBIIIUIEHHEY, «Pa3BUBaeM apTUCTUYECKUE CIIOCOOHOCTH»Y, «Pa3BuBaeM BOOOpakeHUE.

He mpithem, Tak xatanbeM: «lIpomomxu uucnoBoit psany», «Iloctpoenue cooOmenus», «JIBe dpassl
nepernyTancky, «llpumymaii HazBanus», «Tpu ciioBay, «C OMOIIBIO 0(DUIIEPCKOM THHEHKIY.

N cHoBa xypHan «Bcskas BcsumHa». «Pa3zBuBaemM BHUMaHMe», «Pa3zBuBaeM MbILIJICHHEY,
«PazBuBaeM nmamsTe», «PazBuBaeM BOOOpaKEHHEY.

Uctopus xpuctuanckoro mnpasanuka. Ilacxa: «llludposkay, «llacxanbHblii CTOJ BEIBMOXNY,
«ITacxanpHble siLIa», «MBI-XyI0KHUKHU!», «3alIOMUHAEM TPOUKU CIIOBY.

Komnexkuust 3amanuil  ans  cTpenstHbIX BopoObeB: «Packpach kpyru», «lIpogomxu  y3op»,
«['pynnupoBkay», «Tpu cinoBay, «3aronoBku», «Packpackay.

3axnrounTenbHbIA akkopa: «MaTtemaruueckas pasmMuHkay, «Ilo koopaunaram», «llonbepu ciosoy,
«Pabotaem co cnnukammy», «Tpu ciaoBay, «[IpunymbiBaeM mpeioKeHUsI».

Wtorosast AuarHocTrKa o3HaBaTeIbHON ChEpBHI.

1. Pa3BuTHE M KOPPEKINSI DMOIMOHAJILHO-B0JIEBOI cdephl (76 yacos).

Tect Ha IUArHOCTUKY AMOITHOHATBHOTO MHTEIIeKTa (OnpocHuk Omun J1. JTrocuna).

DMoIMu B Hallel Ku3Hu: «KBagpaTr HaCTpOEHUs», «3a4eM YUUTHCS YIPABIATh CBOUMH SMOIUAMU 7,
Tect «Bamu smonuny, «Kakue ObIBaroT SMOLUHU?Y», « DMOIIUH B HAIIIEH KU3HU.

Uto HYXHO 3HaTh 00 AMonHsIX: «Ha 94To BIUAIOT SMOIIUU U IyBCTBA?».

Kaxue 6piBatot smorun: « AHTEHCHBHOCTD dMOITHIY, «CUTyaItumy.

Kaxk mbI BeIpakaeM cBOM 3MoLMU: «MOJTOAECKHBIN clieHr», «OTragai 3MOIUIO».

Yro genats ¢ 00ugon. «YToObBI HE BO3HUKIO 00MABI», TecT «HackoabKo BbI OOUIUYUBEI?Y.

Kak 3aropetncst uaTepecamu: «Kak 60poThCsi co CKykoi?», «JlaMmmouku nHTEpecay.

Kaxk ynmpaBnsars crpaxom: «Dobun», Tect «Hero el 6oumibea?», «Kak modenuTs cBOU CTpaxu?y.

Kak coxpaHsaTh JIFOOOMBITCTBO W yMEHHE YIUBIATHCH. «Bmky, mymaro, ynuBisiiocky», «Bepro-He
BEPIOY.

Pacno3naBaHue 1 0CO3HaHHE CBOMX 3MOIUN: «IMOIUN U MbICIINY, «KapTa sMoLuiiy.

[ToHnmaHKe MpUYMH BO3HUKHOBEHUS AMOIMNA: «YTO BIMSIET HA HAIIE 3MOI[MOHATILHOE COCTOSTHUE?Y,
«IIsa1h IOYEMY.

3adyeM 4YeNOBEKY HY)KHO YMETh YIPaBJISATh CBOMMH SMOLMAMH. «YTO 3HAYUT yMETh YIPABIATH
cBouMU 3monusmMu?y», Tect «B naay v Bbl CO CBOMMHU SMOLUSIMU Y.

3adeM 4eI0BeKYy HY)KHO YMETh YIPaBJIsATh CBOUMH SMOIMAMU. «CaepiKaTh UK BEIPAXKaTh?».

Kaxk BximrounTh paiocTh U cuacthe: «Kakas ObIBaeT pamocTs?», «f pagyrock, Koraa...»

Yro nenats ¢ ooumoii: «Kak Bo3Hukaer oomma?», «4to0Obl He BO3HUKIO 00uably», Tect «Hackoibko
BBI OOMTUMBEBI?».

Kak 3aropetncs untepecamu: «Kak 60poThes co CKykoit?», «JlaMmnodyku nHTEpecay.

Kak ynpasnarte ctpaxom: «@obduny, Tect «Hero Tol 6oumbcs?», «Kak modeauTs cBou CTpaxu?y.

Kak coxpaHsaTh JIOOOMBITCTBO M yMEHUE YAUBIAThCA: «Buxky, nymaro, yauBisiochy, «Bepro-He
BEPIOY.

Kak cripaBuTBbCsI €O 3510CThIO U THEBOM: «Kakoii s B THeBe?», «PacIbUISIONINE MBICIIH.

Kak nMeTs ropiocth 1 He MOTEPATh camoyBaxkeHue: «Pa3roBop o ropaoctuy, «UTo 3HAUUT yBaxkaThb
ceba?».

Uro genath, ecau rpycTHO: «M3 Mmyxu-cnona», «Pobunzon», Tect «CamoorieHKay.

Kak mo0opoTh cTecHeHue U 3aCTeHUYMBOCTh: «CTeCHEHHE ToJIe3HOe U He o4yeHb», «OTKyna Oepercs
cTecHEeHHE?».

Kak mepexxuth cThIA U IpeoAoeTh BUHY: «OTKyAa 6epetcs BUHA?», «5 0OBUHSIO. .. ».

Kakas ObiBaeT m000Bb: «J[1000Bb, yBaskeHue, foBepue», Tect «J[r000Bb UM cUMIIATHS Y.

Kak moGopoth 3aBucTh: «Kak mpeBpaTHTh 3aBUCTh BO BIOXHOBEHUE», «Sl paHblie, ceiyac U B
OyIayIIem».

OMouuu U couuanbHblie cetu: «MHTepHeT MOMHUT Beéy, «HeraTuBHbBIE SMOLIMU B COLIMAJIBHON CETH».

Kak nmoroBoputbcst co cBoumMu sMmouusmMu:  «IlmdinuMct  3MOLMOHANBHOW — MOJACPKKUY,
«PedpeiimMuHry.




Kak pacno3nats amonmu Ipyrux nojei: «CioBo He BOpoOeii», « IMOIIUU B TTOBEICHHUI.

Kak nouyBcTBOBaTh TO, YTO MOYYBCTBYET APYroi: «Xopoummii a1 Bel 3nat?», Tect «Hackoapko Bbl
SMMATUYHBI ?», «[IpaBuia sMmaTum.

Kak nmocMoTpeTrs Ha Mup riazamu Apyroro: «C pa3HbIX TOYEK 3peHus», «CKa30uUHUKNY.

Kak nmonsate npyroro: «Uto genath, 4ToObl MOHATH?», «Kakue 3agaBaTh BOIPOCHI 7».

Kak nonarte poauteneii: Tect «/ICKyccTBO )KUTh ¢ poauTensiMmny, «OTKyaa y poauTenei SMoLuu ?».

Kak mbI Busiem Ha apyrux mojei: Tect «YMeenb Jin BIUATh HAa IPYTUX JIIOAei ?», «Kak BIUsITh Ha
HMOLIMH C IOMOIIBIO KecTOB?», «Kak cioBaMu BbI3BAaTh SMOIMHU JAPYTOTO YEIOBEKA?».

UTto 3HAUUT yYMETh YOPABIATH HMOLMAMU JAPYrux Jojaed: «l2 maroBp K 53MOLUOHAIbLHOMY
MHTEIUIEKTY», «ConranbHble HaBBIKNY, «Korna apyroit uenoBex 60UTCs».

Kak ynpaBisiTh HEraTUBHBIMHU SMOLMSAMH JIPYTUX JIIOJEH: «YTIpaBiIeHHE TPYCThIO U MEYaIbIO IPYIUX
JIOJIEN».

Kak 3apspkaTh Apyrux IOJNOKUTENBHBIMU AMotmsamu: «llo3utuBHas oOpartHas ctopoHa?», Tecr
«O0naaenib I Tl YyBCTBOM IOMOPa?».

Kak 3apspkath Apyrux nojaoxuTeaIbHbBIMU SMOIMSIME: «Kak BAOXHOBIATE APYrux?».

CrnoxHple cUTyallud B OOWmEHMH W CHOCOOBI WX paspemeHus: «Kak Tel moctynumb?y», «S-
COOOLICHUE.

Kak Bectn cebs B koHQuukTHON curyauuu:. Tect «lloBeneHune B KOH(DIUKTHON cUTyanum»,
«doroBopy», Tect «Kak nmpenoTBpaTuTh KOHPIUKT?».

MesxmaHocTHas 3¢ hekTHBHOCTE: «Kak ObITh B3pocibIM?y», «Kak TOBOPUTH «HET»?».

Tect Ha TMArHOCTHKY IMOITHOHATBHOTO MHTEIIeKTa (OnpocHuk Omun [1. JTrocuna).

I1l. Pa3BuTHE U COBEPIIEHCTBOBAHME KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB (32 yaca).

Jnarnoctrka «BeIsiBIEHUE YPOBHS arpeCCUBHOCTH, BPKICOHOCTH M KOH(IMKTHOCTH.

S n mup Bokpyr mens: «Kakoit 51?7 UeM Sl oTiIM4aroCh OT IPYrux JIOAEH.

Hammu sMo1uu u kak uMu ynpaBisiTh: «BBepx mo pagyre».

JlocToliHbIe TyTH BbIpaXK€HUs UyBCTB: «MIIeM NOCTOMHBIE yTH BBIPAKEHUS YYBCTBY.

Yuumcs cripaBisiTees co crpeccoM: TecT «Moil ypoBeHb HANPSKEHUS.

Uto pemath co o0umoii: «JleTckue oOuapI».

UTto nmenath Co 3JI0CThI0? « ATPECCUBHOE CYIIECTBOY.

Crioco0On1 Oe301macHOM pa3psaaKu arpeccuu: «J1oroBop 0 MOBEACHUNY.

Kaxk Bectu cebst B koHGUKTHBIX cuTyarnusax: «Cron! [Tomymait! JleticTByii!».

Kaxk nognepxats apyxeckue oTHomeHus: «VcrmyraHHblil eKUK».

HaBwiku yBepenHoro nosenenus. Tect «Hackonbko s yBepeH B ceOe?».

Kpyr o6menust: «HUto s 1100510 1e1ath ?».

[Toxosxwue u pasnbie: «buorpadus apyra». AHkera.

UYrto B Hac xopouiero: «5 moMoraro Apyrum».

KTo Takoii npyr: «Xopomui apyr».

Jnarnoctuka: M3ydenue oOrmiedi camoorienku (ompocHuk Kaszanmesoir I'. H.), Tect «Kakoit s B
obmrenuun?», Jluanoctusii onpocHuk Kerremna (Mmoaudukamms ScrokoBoii JI. A.)

HroroBas auarHoctuka «BeIsiBIeHHE YPOBHS arpECCUBHOCTH, BPAXKICOHOCTH U KOHMIMKTHOCTUY.




